
¿Quieres aprender a gestionar tus emociones?
Tue Feb 17 13:00:00 CET 2026

Martes, 17 de febrero 2026 de 13:00-14:00  

Ponente: Ana Ciudad y Benjamín Castro

Inscripción: https://forms.office.com/e/uY88gMZdUk (https://forms.office.com/e/uY88gMZdUk)

URL ZOOM: https://uah-es.zoom.us/j/92496127595?pwd=orQRplf8Sz9dPyzMvkyywChz9e2pcL.1 (https://uah-
es.zoom.us/j/92496127595?pwd=orQRplf8Sz9dPyzMvkyywChz9e2pcL.1)

Código Acceso:  668007
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