Boletin de Cooperacion para el Desarrollo 33 Untrsidd

Noviembre -Diciembre Marzo, 2018

Direccién de Cooperacion para el Desarrollc

Edificio Trinitarios.

LA NATURALEZA NOS

‘ C/ Trinidad, 1
ESTA LLAMANDO 28801 Alcala de Henares (Madrid)

«

Teléfono: (+34) 91 885 50 86 /5513

E-mail: coordina.cooperacion@uah.es

Web: https://www.uah.es/es/vivir __ -la-
uah/participacion/cooperacion -
volu ntariado/

19 de Noviembre, Dia Mundial del Saneamiento

Desde 2013, el dia 19 de noviembre de cada afio se celebra el Dia Mundial del Saneamiento (también
denominado Dia Mundial del Retrete), con el objetivo de que todas las personas tomen conciencia de la
importancia del acceso sostenible a los servicios basicos de saneamiento, y mas concretamente a la

evacuacion segura de las excretas humanas. Con ello se pretende que en 2030 todo el mundo pueda contar

con un saneamiento seguro, como se establece en el Objetivo de Desarroll o Sost
saneamiento para todoso) .

En este afio 2018 el lema de | a campafia que lleva a cabo la Organizacion de Naciones Unidas es "Cuando
oyes la llamada de la naturaleza, necesitas un retrete"

Con este mensaj e, escueto pero directo, se hace hincapié en el hecho de que un alto porcentaje de la

poblacién mundial no tiene acceso a servicios basicos de saneamiento, que puedan asegurar una respuesta

adecuada a las mas elementales necesidades fisiolégicas, ya que ca recen de retretes, letrinas o cualquier otro

sistema de evacuacién segura de excretas. Esta carencia implica que 0l os excrementos huma
escala, no se recogen ni se tratan, lo que provoca la contaminacion del suelo y las aguas, que son el sustento

de la vida humana. Estamos convirtiendo nuestro medio ambiente en una cloaca. Debemos construir retretes y

sistemas de saneamiento que funcionen en armonia con nuestros ecosistemas. El Dia Mundial el Saneamiento

se centra en soluciones ecoldgicas para nue stras necesidades fisiolégicas. Cuando la naturaleza nos llama
debemos escucha(ONy,20E48.t uar . 6
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SANEAMIENTO

Luis F. Rebollo Ferreiro

Profesor Emérito jubilado del Departamento de Geologia, Geografia y Medio Ambiente
Miembro del Grupo de Investigacion COOPUAH

Miembro del GUdC UAH -GUdC16 -01

Introduccion

Es de sobra conocido el papel que desempefia el agua en los seres vivos y en el medio ambiente de forma

general; también, especialmente junto al saneamiento, la important e repercusion que tiene sobre la salud, la
dignidad y el desarrollo social y material de las personas. Por ello, la cooperacion internacional en materia de

acceso al agua y al saneamiento ha sido objeto de debate en numerosas reuniones, convenciones y cumb res
a escala local, regional y mundial desde hace décadas. Algo mas reciente ha sido el énfasis puesto en el

acceso a sistemas adecuados de evacuacion de excretas y gestion de residuos, que pueden contribuir
eficazmente al mantenimiento de la calidad del a guay a la prevencién de enfermedades.

Con caracter general, por saneamiento se entiende oel suministro de instal a
eliminar sin riesgo | a or i Roatayo, el sareamieste es o sisteraMonjuro0de 8 ) .
acciones y procesos que propician la recogida, transporte, tratamiento y elim inacion o reutilizacién de
excrementos humanos y la correspondiente promocién de la higiene. Con esa definicion, la Organizacion

Mundial de la Salud centra su atencién en la importancia que tiene una adecuada gestion de las excretas

humanas, considerando q ue la carencia de un acceso a estos servicios elementales constituye una causa

importante de morbilidad en todo el mundo.

En un sentido mas amplio, el término saneamiento también se refiere al mantenimiento de buenas condiciones
de higiene gracias a servic i0s como la evacuacion de aguas residuales, la recogida y gestion de residuos sélidos,
el drenaje de aguas pluviales o el control de vectores vinculados a aguas estancadas o a basuras y excrementos
(saneamiento ambiental).

Actualmente, segin la OMS, masde  2.400 millones de personas carecen de acceso a servicios de saneamiento
adecuados y se ven obligadas a desechar sus excrementos en condiciones insalubres. En gran medida las
personas que no tienen cubierta esta necesidad basica también son victimas de la pobreza, mala salud y una
calidad de vida deficiente en general. Por ello, las intervenciones en saneamiento resultan fundamentales para
mejorar las condiciones de vida de los mas vulnerables en todo el mundo y para reducir o prevenir la diarrea y

otros trastornos que debilitan seriamente a las personas, especialmente a los nifios y nifias.

Asi pues, una vez probada la mejora que ese servicio tiene sobre la salud de las personas y que repercute
significativamente en su dignidad, la finalidad del saneamiento e s contribuir a la mejora de la calidad de vida ,
perotambién al desarrollo social y al mantenimiento de un ambiente limpio y sano. En este sentido, en| a Cumbre
Mundial sobre el Desarrollo Sostenible (Johannesburgo, 2002) se reafirmé la importancia de inve rtir en la
poblacién como clave del desarrollo sostenible y se resalté el papel fundamental de la salud en ese programa,
recordando el primer principio de la Declaracion de Rio sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo (1992), que

afirma que «los seres human os constituyen el centro de las preocupaciones relacionadas con el desarrollo
sostenible; tienen derecho a una vida saludable y productiva en armonia con la naturaleza» (OMS, 2002). En la

citada Cumbre de Johannesburgo también se amplié una de las metas ya contempladas en el séptimo de los
Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM), a saber, reducir a la mitad el porcentaje de personas sin acceso a

servicios basicos de saneamiento para el afio 2015 (ONU, 2000).

Derecho humano al saneamiento

Tal importancia se concede al saneamiento que, en su Resolucion A/64/292 (ONU, 2010), la Asamblea General

de las Naciones Unidas (Nueva York, julio de 2010) reconoce oficialmente el derecho humano al agua y al
saneamiento yasumeque 0el agua p o tyelldneamientorsan esenciales para la realizacion de todos

| os der ec hos (pdsteriormentes éen 2015, se aprueba la Resolucion A/68/157, en que la Asamblea
General consagra la existencia de dos derechos distintos, aunque interrelacionados: el derech o humano al
agua y el derecho humano al saneamiento ). En ellas se exhorta a los Estados y a las organizaciones
internacionales a suministrar unos servicios de agua potable y saneamiento suficientes , saludables , aceptables
accesibles y asequibles paratodo s.
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En realidad, las metas formuladas en el contexto de los Objetivos de Desarrollo del Milenio estan lejos de los

requerimientos de los derechos humanos al agua y al saneamiento, que contemplan el acceso universal des
decir, para todas las personasd al agua y el uso de instalaciones y servicios 1 para excretas humanas y aguas
residuales con privacidad y dignidad , asegurando un ambiente limpio y sano para todos.

En este sentido, un dltimo impulso a la universalizacion del acceso al saneamiento lo constituye la Resolucion

A/70/1 aprobada por la Asamblea General el 25 de septiembre de 2015, en que se acuerda establecer los
Obijetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), para entrar en vigor el 1 de enero de 2016 y guiar las decisiones a
adoptar durante losproximos 15 afios como parte de una nueva agenda de desarrollo sostenible (Agenda 2030;

ONU, 2015). Entre ellos, el Objetivo 6 ( 0 Gar anti zar Il a disponibilidad de agu
saneami ent o p apretende satisfacerolgd demanda q ue exige la mencionada Resolucion sobre el

Derecho Humano al Agua y al Saneamiento, reafirmando que un agua potable limpia y el saneamiento son

esenciales para la realizacion de todos los derechos humanos.

En concreto, la Meta 6.2 de este ODS 6  contemplapara2030 ol ogr ar el acceso a servici
higiene adecuados y equitativos para todos y poner fin a la defecacion al aire libre, prestando especial

atencion a las necesidades de las mujeres y las nifias y las personas en situaciones de vulnerabilidad?d

El derecho al saneamiento confiere a todas las personas el derecho a disponer de sistemas que permitan la
privacidad y garanticen la dignidad, a la vez que sean fisicamente accesibles, asequibles, seguros e higiénicos,

a lavez que soci al y culturalmente aceptables. Eso requiere que las instalaciones de saneamiento deban estar

al alcance fisico de todos los sectores de la poblacién, en cada hogar, instituciéon educativa o lugar de trabajo,

0 en sus cercanias inmediatas en una ubicacién se gura, en particular para las mujeres. El acceso a estos servicios
debe estar al alcance de todos, incluidas las personas en situaciones de vulnerabilidad, de manera que nadie

pueda verse privado del derecho al saneamiento por razones econémicas. Ademas, no rmalmente deberan ser
instalaciones separadas para hombres y mujeres en los lugares publicos, y para las nifias y los nifios en las
escuelas.

Asi pues, con este nuevo enfoque, los ODS tienen como prioridad el respeto de los derechos humanos,
reconociendo la  importancia de eliminar las notables desigualdades existentes en el acceso a estos servicios
bésicos.

Cobertura de acceso a servicios basicos de saneamiento

Conforme al planteamiento de los ODM, se consideraba saneamiento mejorado toda instalacion de
evacuacion de excretas que impide de manera higiénica el contacto de las personas con sus heces. Los datos
mas destacables sobre el particular al término de la vigencia de esa Resolucion son los siguientes (UNICEF/OMS,

2015):

1 ElI 68% de la poblacion mundial utiliza actualmente una instalacion de saneamiento mejorada,
correspondiendo el 82% a la poblacién urbana y el 51% a la poblacion rural.

1 2.400 millones de personas d&es decir, una de cada tres personas en todo el mundo 0 aun carecen de
instalaciones de saneamiento mejoradas en 2015. De ellas, cerca de 950 millones se ven obligadas a
practicar la defecacién al aire libre (el 90% de estas viven en zonas rurales).

f Todavia en 47 paises, regiones y territorios  dla gran mayoria en Africa subsa hariana dmenos de la mitad de la
poblacién usa servicios de saneamiento mejorado, y en una docena de ellos no llega ni al 20%.

1 "Servicios e instalaciones" debe incluir "recoleccion, transporte, tratamiento y eliminacion de excretas humanas, aguas residuales
domeésticas y desechos sdélidos, y la promocién de la higiene vinculada con estas cuestiones" (COHRE et al., 2008).
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i DEFECACION AL AIRE LIBRE
FUENTES NO MEJORADAS
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= MEJORADAS
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Proporcién de la poblacién que 76-90% [ /#

= usa instalaciones de saneamiento 50-75% -
meioradas en 2015 B <50

NO HAY DATOS SUFICIENTES

1990 2015

Fuente: UNICEF/OMS (2015)

Estos datos hacen ver que para un alto porcentaje de la poblacion mundial no se hace efectivo el derecho

humano a un saneamiento digno, exento de riesgos para |

a salud y la integridad fisica de las personas. Ello no

obsta para reconocer que desde 1990

se han producido avances significativos, pero no todo lo satisfactorios

gue cabia esperar, ya que n 0 se ha alcanzado la meta de los ODM relativa al saneamiento, aun que 2.100
millones de personas han accedido a instalaciones sanitarias mejoradas desde 1990 (ONU, 2015).
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FuenteOMS y UNICEF (2014) zonas urbanas
La defecacién al aire libre sigue siendo una importante lacra social y ambiental a escala mundial, aunque

algunos paises y regiones han avanzado mucho en su reduccién. Asia meridional cuenta con el mayor numero

de personas en esta situacion, a pesar de que en la India, Bangladesh, Nepal y Pakistan se ha reducido en mas

del 30% esa proporcion desde 1990;  mientras tanto, en Africa subsahariana se ha incrementado la poblacion
afectada, registrando actualmente un porcentaje del total mundial superior al de 1990, debido al enorme
crecimiento demografico acontecido en ese continente. Ademas, se siguen registra ndo enormes
desigualdades entre los sectores mas ricos y los mas pobres omas auln si los comparamos entre las zonas urbanas

y las ruralesd, como lo pone de manifiesto un ejemplo relativo a Mozambique.

La situacion descrita manifiesta claramente la necesidad de un enfoque prioritario de la Agenda 2030 en la
eliminacion progresiva de las desigualdades en el acceso y niveles de servicio de este y tantos otros aspectos

de la pobreza. Ese nuevo enfoque aparece ya contemplado en los ODS, en particular en el sector del agua, el
saneamiento y la higiene  (WaSH).
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Metas mundiales, objetivos e indicadores para agua potable, saneamiento e higiene

6.2 De aqui a 2030, lograr el acceso a servicios de
saneamiento e higiene adecuados y equitativos
para todos y poner fin a la defecacién al
aire libre, prestando especial atencién a las

Poner fin ala
"defecacién al

6.2.1 Poblacién que practica la
defecacién al aire libre

aire libre” . X i

necesidades de las mujeres y las nifias y las

personas en situaciones de vulnerabilidad
Lograr el 1.4 Para 2030, garantizar que todos los hombres 1.4.1 Poblacién que vive en hogares con
acceso y mujeres, en particular los pobres y los acceso a servicios basicos (como
universal a vulnerables, tengan los mismos derechos a los agua potable, saneamiento e
los “servicios recursos econémicos, asi como acceso a los higiene basicos)
basicos” servicios basicos...

6.1 Para 2030, lograr el acceso universal y 6.1.1 Poblacién que utiliza servicios de
equitativo al agua potable, a un precio agua potable gestionado de forma
asequible, para todos segura

:mgmsos 6.2 Para 2030, lograr el acceso equitativo a 6.2 1a Poblacién que utiliza servicios de
acila unos - . . . .
“servicios servicios de saneamiento e higiene adecuados saneamientos gestionado de forma

para todos y poner fin a la defecacién al
aire libre, prestando especial atencién a las
necesidades de las mujeres y las nifias y las
personas en situaciones vulnerables

gestionado de
forma segura”

Fuente: OMS y UNICEF (2017)

segura

6.2.1b Poblacién con una instalacion
de lavado de manos bésica que
dispone de jabén y agua en el la
vivienda o lote

GESTIONADO DE

FORMA SEGURA

LIMITADO

NO MEJORADO

Uso de una instalacién mejorada que no se comparte
con otros hogares y donde los excrementos se eliminan
de manera segura in situ o se transportan y se tratan
fuera del terreno

Uso de instalaciones mejoradas que ho se comparten
con otros hogares

Uso de instalaciones mejoradas compartidas entre
dos o mas hogares

Uso de letrinas de fosa simple sin losa o plataforma,
letrinas colgantes o letrinas de cubo

Depdsito de las heces humanas en campos abiertos,
bosques, arbustos, cuerpos de agua abiertos, playas u
otros espacios abiertos, o junto a desechos sélidos

los ODS
estos servicios. Conforme a

La escalera establecida para los servicios de saneamiento
en este nuevo contexto de
prioritaria la gestién segura de
ello, la utilizacion de servicios de saneamiento gestionado
de forma segura todavia tiene un importante trecho de

mejora, ya que los Ultimos datos disponibles cuantifican en
unos 2.900 millones de personas en todo el mundo
UNICEF, 2017) lo que supone que todavia hay algo més del
60% de la poblacion que no dispone de servicios de
saneamiento con la seguridad, privacidad y dignidad

requeridas. Lamentablemente, las desigualdades en ese
acceso se mantienen por ahora.

considera como

(OMS y

Nota: Las instalaciones ejoradas incluyen: inodoros de sifén/sifon de bajo
consutno de arrastre conectados a redes de alcantarillado, fosas sépticas

o letrinas de fosa, letrinas mejoradas ventiladas, letrinas de coinpostaje o
letrinas de fosa sitnple con losa.
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Proporcién (%) en 2015 de poblacién con distintos servicios de saneamiento (OMS y UNICEF, 2017).
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Proporcion de poblacion nacional que en 2015
utilizaba servicios de saneamiento gestionado de Fuente: OMS y UNICEF (2017)

Una ultima consideracién es la relativa a la promocion de la higiene entre la poblacion. Los ODM no incluian
una meta especifica orientada a la mejora de las practicas higiénicas , aunque esta demostrado que, en
muchos paises, tanto en situaciones de emergencia como en contextos de desarrollo, el simple habito del
lavado de manos aporta notables beneficios para la salud, incluso en ciertos casos con mayor repercusion que
el acceso al agua y a adecuadas instalaciones de saneamiento (Fewtrell et al., 2005). Estas consideraciones
motivaron la inclusién de la promocién de la higiene en la Meta 6.2 de los ODS, asociada a los servicios de
saneamiento.

Consecuencias de la falta de acceso a un saneamiento adecuado

Actualmente, la OMS cifra en mas de 2.400 millones las personas que carecen de acceso a servicios de
saneamiento adecuados y se ven obligadas a desechar sus excrementos en condiciones insalubres.
Ordinariamente, las personas que n o tienen cubierta esta necesidad basica también son victimas de la pobreza,

mala salud y una calidad de vida deficiente en general. Por ello, el saneamiento es una intervencién
fundamental requerida para mejorar las condiciones de vida de los mas vulnerabl es en todo el mundo y para
reducir o prevenir la diarrea y otros trastornos que debilitan seriamente a las personas, especialmente a los nifios.

Los organismos patdgenos que causan enfermedades intestinales viven en los excrementos de los seres
humanos y an imales, y utilizan diferentes vias de contagio, como el contacto directo de las manos sucias con
la boca o los alimentos, el uso de agua contaminada con materia fecal, la transmisién a través de cultivos
fertilizados con materia fecal o aguas negras, o bie n mediante vectores como ratas, mosquitos 0 moscas.

La via de transmision fecal -oral de las enfermedades relacionadas con las excretas tiene su origen en un
saneamiento inadecuado, que lleva a la contaminacion de los suelos y las aguas, iniciando asi la ru ta por la
cual se transmiten estas enfermedades.

Solo con una actuacién integrada de suministro de agua salubre, saneamiento ambiental y educacion para la

higiene se pueden mejorar significativamente los resultados en la lucha contra estas enfermedades. Pa ra ello
resulta fundament al establecer Obarrerasodé que i mpidan,
transmision fecal -oral, como son la eliminacién de la defecacion al aire libre, el uso de letrinas u otros sistemas

de evacuacion de excret  as, el tratamiento de las aguas residuales, la cloracion, hervido o filtrado del agua y el

simple lavado de manos con jabon previamente a la ingesta.
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Rutas de transmision de enfermedades relacionadas con las excretas (WHO, 1992).

Pat6genos
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Agricultura / acuiculturd Aguas subterraneas y superficiales

/\

Aguas de Ocio
abastecimientc (p.enatacion)

A

Comida

\ 4
Los patdgenos ent|
en los humanos[*
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Fuente del gréfico : Lépez Delgado, L. y Schiffer, A.

Barrera:
# Lavado de manos con jabon

Alimentos
S 2=

Barreras:
o |ntroduccion y uso
de letrinas (VIP).
o Evitar defecacion
abierta, tratamiento de
aguas residuales.
® Acceso al agua potable y su
manipulacion correcta.

La cooperacion al desarrollo en materia de saneamiento.

Se calcula que 2,2 millones de personas mueren anualmente debido a la diarrea, de los cuales el 90% son
menores de cinco afios; al mismo tiempo también en torno a 1.500 millones de personas sufren de parasitos
intestinales provenientes de las excretas humanas y de los residuos solidos. Ademas, las enfermedades diarreicas

y gastrointestinales se ceban especialmente en la poblacion mas vulnerable, como son los nifios y las personas

con malnutricion.

Los mas afectados en este contexto son las poblaciones de los paises en vias de desarrollo, viviendo en
condiciones de extrema pobreza, frecuentemente en el entorno rural o peri urbano. Para revertir en lo posible
esta injusta situacion, hoy por hoy las acciones de cooperacion al desarrollo y de asistencia humanitaria resultan
imprescindibles. Entre estas, la Universidad de Alcal4 lleva realizando desde hace tres lustros diversas actividades
académicas, que pretenden difundir esta realidad poco presente en los medios de comunicacion,
sensibilizando y formando al alumnado en las vias de solucion. La mas relevante de este conjunto de actividades
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formativas es el posgrado de Especiali  zacion en Agua, Saneamiento e Higiene en Cooperacion Internacional,
que este afio cumple su 102 edicion.

Este Estudio Propio de la UAH, organizado conjuntamente con la ONG Accion contra el Hambre, cuenta con el
concurso de numerosas instituciones y organiza  ciones del tercer sector que aportan su personal experimentado

y su amplia trayectoria en este ambito. La cualificacién profesional de mas de doscientos estudiantes egresados,

gue participan o han participado en mas de cincuenta paises en vias de desarroll 0, ha contribuido
modestamente a la reduccién de las desigualdades y en algunos casos a la realizacién efectiva de los derechos
humanos, como lo es el derecho al saneamiento.
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