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Profesora del MU FSMSP

Fisioterapeuta Clínica e Investigadora en la Unidad
Docente, Asistencial y de Investigación en Fisioterapia
(UDAIF) en UAH 

El inicio de mi trayectoria profesional se
centró en la actividad asistencial
fundamentalmente en el área de la
fisioterapia respiratoria en el ámbito
hospitalario. Posteriormente, con la
incorporación a la UAH comencé mi
actividad docente e investigadora con
más de 20 años de experiencia. 
Desde su formación, formo parte del
grupo de investigación de alto
rendimiento “Fisioterapia en los
Procesos de Salud de la Mujer (FPSM)”
de la Universidad de Alcalá (UAH),
participando en proyectos sobre
secuelas respiratorias, fatiga relacionada
con el cáncer y ejercicio terapéutico en
mujeres tratadas de cáncer de mama.
Actualmente, he participado en estudios
relacionados con COVID persistente,
principalmente relacionados con la
fatiga crónica y disnea. 
Desempeño el cargo de Directora del
departamento de E. Y Fisioterapia de la
UAH.

MÁSTER F IS IOTERAPIA  EN SALUD DE  LA  MUJER Y  SALUD PÉLVICA (MU FSMSP)

Directora del Departamento de Enfermería y
Fisioterapia de la Universidad de Alcalá

Salud de la Mujer 

FORMACIÓN
Diplomada  en Fisioterapia. Universidad de
Valencia
Máster en Investigación. Universidad Complutense

Doctora por la Universidad Complutense de Madrid

Prof.ª Fisioterapia en los Procesos Oncológicos de la
Mujer
Profª Fisioterapia en disfunciones del suelo pelvico
Profª Principios del Ejercicio Terapéutico 
Profª Principios de Educación sanitaria 
Tutora TFM y Prácticas externas

Fisioterapia respiratoria en Oncología
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