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Experiencia Clínica asistencial investigadora  en
Unidad Docente, Asistencial y de Investigación en
Fisioterapia en UAH. 

Profesora Titular de Universidad del
Departamento de Fisioterapia de la
Universidad de Alcalá (Madrid).
Fisioterapeuta por la Universidad
Complutense de Madrid, Máster en
Patología Neurológica: actuaciones de
Fisioterapia y Terapia Ocupacional por la
Universidad Rey Juan Carlos y Doctora
en Fisioterapia Manual por la
Universidad de Alcalá. Miembro del
grupo de investigación de alto
rendimiento de la Universidad de Alcalá
“Fisioterapia en los Procesos de la Salud
de la Mujer (FPSM)”. Mi trabajo científico
se centra en la salud y atención a la
mujer, de forma especial desde la
Fisioterapia, así como en estudios de
clinimetría. Mi labor investigadora está
reflejada en múltiples publicaciones en
revistas de impacto, comunicaciones en
congresos y proyectos financiados. He
participado como autora en el libro
“Fisioterapia en las disfunciones del
suelo pélvico femenino, masculino y de
la infancia”
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Fisioterapeuta Hospital Príncipe de Asturias .

Salud mujer y pélvica,  Clinimetría

FORMACIÓN
Diplomado en Fisioterapia. Universidad Complutense
(Madrid).
Máster Oficial en Patología Neurológica (URJC)
Doctorado en Fisioterapia Manual UAH. 

Profª/Coordinadora Fisioterapia en los Procesos
Fisiológicos de las Distintas Etapas de Salud de la
Mujer
Profª. Principios de Educación Sanitaria.
Profª/Coordinador Prácticas Académicas Externas.
Tutora TFM.

 Investigación educativa.
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