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Profesora y Directora del MU FSMSP

Experiencia Clínica asistencial investigadora  en
Unidad Docente, Asistencial y de Investigación en
Fisioterapia en UAH. 

Fisioterapeuta con más de 35 años de
experiencia clínica y docente —en grado
y posgrado—, especializada en Salud de
la Mujer, Salud Pélvica y Fisioterapia
Oncológica. Inicié mi trayectoria en
fisioterapia oncológica y vascular,
integrando la educación sanitaria como
complemento clave del abordaje
fisioterapéutico, y he ampliado mi
actividad clínica e investigadora hacia la
salud pélvica femenina, sin abandonar
mis áreas de origen. Comprometida con
la innovación docente, aplico
metodologías activas y simulación
clínica. He coordinado proyectos
competitivos y publicado más de 50
artículos científicos. Dirijo el grupo de
investigación “Fisioterapia en los
Procesos de Salud de la Mujer” (FPSM),
participo en la Unidad Docente-
Asistencial-Investigadora en Fisioterapia
de la UAH, presido Asociación Española
de Fisioterapeutas en Salud de la Mujer
y Salud Pélvica (AEF-SAMU) y codirijo la
Cátedra IRSST-UAH: igualdad de
oportunidades en prevención de riesgos
laborales. He recibido premios a la
excelencia docente, divulgación científica
y transferencia de conocimiento.
Mi motivación es contribuir a una
fisioterapia comprometida con una salud
accesible, equitativa y con mirada de
género.

MÁSTER F IS IOTERAPIA  EN SALUD DE  LA  MUJER Y  SALUD PÉLVICA (MU FSMSP)

Fisioterapeuta Hospital Príncipe de Asturias y Hospital
Nacional de Parapléjicos 

Salud mujer y pélvica,  oncología

FORMACIÓN
Diplomado en Fisioterapia. Universitat de València.

Licenciada en Documentación. UOC. 

Doctorado Mención Europea en Biomedicina UAH.
Premio extraordinario Doctorado 

Prof.ª Fisioterapia en Procesos Oncológicos Mujer
Profª/Coordinadora Educación Terapéutica del
Paciente 
Profª/Coordinador Ejercicio Terapéutico para la
Salud Mujer.
Coordinadora y Tutora TFM.

 Investigación educativa.
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