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PROCESO SELECTIVO ESTABLECIDO SEGUN RESOLUCION DE 9 DE OCTUBRE DE 2025, DE LA GERENCIA
DE LA UNIVERSIDAD DE ALCALA, POR LA QUE SE CONVOCA PROCESO SELECTIVO PARA LA PROVISION,
POR EL SISTEMA GENERAL DE ACCESO LIBRE Y PROMOCION INTERNA, DE PLAZA DE PERSONAL LABORAL
DE LA CATEGORIA TECNICO ESPECIALISTA, GRUPO C, NIVEL SALARIAL C1, DE LA ESPECIALIDAD
«PREVENCION DE RIESGOS LABORALES».

CUESTIONARIO PRIMERA PARTE DEL PRIMER EJERCICIO FASE DE
OPOSICION

26 de marzo de 2026
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION EXAMEN

El presente examen consta de un cuestionario de 90 preguntas con cuatro respuestas multiples,
siendo sélo una de ellas correcta, basado en el contenido de los temas de la parte especifica del
programa que figura en el anexo Il de la convocatoria.

Cada respuesta incorrecta serd penalizada con un tercio del valor de una pregunta correcta.

Aquellos ejercicios en los que figuren nombre, marcas o signos que permitan identificar a las
mismas no seran objeto de calificacion.

En caso de dudas o aclaraciones durante la realizacion del examen levante la mano al objeto de ser

atendido por los miembros del tribunal.

El tiempo maximo para la realizacién de esta fase sera de 120 minutos una vez los miembros del
tribunal den formalmente comienzo a la realizacion del ejercicio. No pase a leer la siguiente hoja
hasta que se le avise expresamente por los miembros del tribunal. Los aspirantes que han
solicitado adaptacion de tiempo, dispondran del tiempo adicional que les ha sido concedido.

Rellene en los cuadros de la izquierda sus datos personales y firme la hoja oficial del examen. Aquellas
hojas de examen que presenten sefales, marcas o firmas fuera de su lugar correspondiente seran

consideradas nulas.

Las preguntas del cuestionario tienen cuatro respuestas alternativas A, B, Cy D. En la hoja de examen
hay cinco respuestas alternativas, por lo tanto, no debe tener en cuenta la respuesta E.

Rellene con boligrafo azul o negro, el recuadro (@@) correspondiente a la contestacion que considere
correcta, sefialadas con las letras A, B, Cy D en cada pregunta. La forma de rellenar el recuadro es la
que se indica en la Hoja de Examen considerandose nulas las que se marquen de forma distinta (no

puntdan).

En caso de rectificacion, tache con una cruz ( ) la que considere errénea y vuelva a rellenar la
que considere correcta. En caso de ser necesario se le facilitara una nueva hoja nueva.

Solamente una de las cuatro respuestas es correcta. Las preguntas que tengan sefialadas mas de una
respuesta, aunque alguna de ellas sea correcta, seran consideradas nulas. Las preguntas en blanco

no puntdan, tienen un valor de cero puntos.

Se podra abandonar el aula siempre que hayan transcurrido no mas de 10 minutos del comienzo de
la prueba.

A la finalizacién de la prueba deberd entregar la hoja de respuestas. Podra llevarse copia de su hoja
de examen tipo test y del cuadernillo de preguntas, si bien el cuadernillo sélo podra ser retirado del
aula cuando haya concluido el tiempo total establecido para la realizacién de la prueba. Es decir, si
abandona el aula antes de la finalizacion de la prueba debera poner su nombre en el cuadernillo y
esperar a recogerlo cuando haya finalizado el tiempo de la prueba.
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- La utilizacién de teléfono movil o cualquier otro aparato electrénico sera motivo de expulsion de la

prueba.

- Durante la realizacion de la prueba, en la mesa tinicamente podra estar disponible el DNI, boligrafo,
o el material facilitado por el Tribunal, no pudiendo haber en ningtn caso, bolsos, carpetas ni

cualquier otro objeto.

- Con anterioridad a iniciarse la prueba, se podra solicitar certificado de asistencia. Dicho certificado

serd entregado al interesado una vez concluida la prueba.

- Finalizada la prueba, el Tribunal procederd, en presencia de quienes lo deseen, a separar las dos
partes de la Hoja de Exameny a guardarlas en sobres separados. En ese momento, y a quién lo desee,

se le entregara el cuestionario de preguntas.
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1. El material de deporte se puede llegar a considerar EPI:

A. Silo usa un deportista profesional que trabaja por cuenta ajena.

B. Silo usa un deportista profesional en competiciones oficiales remuneradas.

C. Solo cuando lo utiliza siguiendo las instrucciones del fabricante.

D. En algunos casos, como los chalecos salvavidas en monitores de deportes nduticos.

2. Segun el RD 773/97 sobre Equipos de Proteccion Individual, para seleccionar un EPI lo primero que
hay que hacer es:

A. Consultar a los trabajadores.

B. Pedir varios presupuestos.

C. Evaluar los riesgos que determinan su uso.

D. Realizar pruebas entre algunos trabajadores con varios tipos para elegir el adecuado.

3. Alguno de los siguientes elementos NO es un EPI. Indique cual:

A. Redes de seguridad.

B. Prendas de alta visibilidad.

C. Trajes contra agentes bioldgicos peligrosos.
D. Arnés de seguridad.

4. Segun la normativa vigente los EPI se clasifican en tres categorias. Sefiale cudl de las siguientes
afirmaciones es correcta:

A. Los EPI, de disefio sencillo, destinados a ser usado frente a riesgos minimos son de Categoria
[1.

B. Los EPI, de disefio complejo, destinados a ser utilizados frente a graves o mortales son de
Categoria lll.

C. Los EPI de proteccion de vias respiratorias son de Categoria Il en todos los casos.

D. Los EPI de proteccién frente a caidas de altura son de Categoria I.

5. Cuél de los siguientes riesgos NO es especifico de los espacios confinados:

A. Asfixia.

B. Incendio.

C. Caidas a distinto nivel.
D. Intoxicacion.
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6. A efectos de seguridad, a partir de qué porcentaje de concentracién de sustancia inflamable se
considera que un espacio confinado es muy peligroso:

A. 20% del LII.
B. 25% del LIl
C. 30% del LII.
D. 100% del LII.

7. Cudl, de las siguientes funciones estd asignada normalmente al supervisor/a en espacios
confinados:

A. Si las personas que entraron en el espacio confinado necesitan escapar, llamara
inmediatamente a la brigada de rescate.

B. Durante la entrada, debe verificar que las condiciones de trabajo se mantengan seguras
durante el trabajo.

C. Se mantendra en contacto permanente con los trabajadores que han accedido al espacio
confinado.

D. Se asegurara de que Unicamente personas autorizadas entran al drea de permiso.

8. Cual es el objetivo principal de la “autorizacion de trabajo” en un espacio confinado:

Permitir la entrada al trabajador al espacio confinado.

Facilitar el que se efectiie una revision del estado de las instalaciones.

El control de los trabajadores presentes en el centro.

La coordinacidon de los trabajos entre los trabajadores de varias empresas.

SIS IS

9. En la investigacién de accidentes por el método del drbol de causas, si el hecho (X) tiene un solo
antecedente (Y), y su relacién es tal que el hecho (X) no se produciria si el hecho (Y) no se hubiera
producido antes, se dice que (X) e (Y) forman una:

A. Cadena.

B. Conjuncion.

C. Disyuncion.

D. Independencia.

10. Respecto a las inspecciones de seguridad, la descomposicion del trabajo en fases elementales que
permitan ver en profundidad cada una de estas fases para descubrir los peligros que entraiian, se

denominan:

A. Observaciones del trabajo.

B. Observaciones de los procedimientos de operacion.
C. Analisis de los procedimientos de operacion.

D. Analisis del trabajo.
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11. En relacion con las inspecciones de partes criticas, ¢ Cudl de las siguientes afirmaciones es falsa?

A. las partes criticas son elementos cuya averia o defecto no es asumible por motivos de
pérdidas humanas o materiales que potencialmente pueden provocar.

B. En la determinacién de partes criticas es necesario disponer de un listado de instalaciones,
maquinas, productos, etc.

C. Las inspecciones de partes criticas las realizara cualquier trabajador.

D. A partir del inventario de partes criticas se realizara una planificacion.

12. Respecto a la colocacion adecuada de la pantalla, la guia indica que:

A. La parte superior de la pantalla debe estar por encima de la linea de visién.

B. Elusuario debe mirar la pantalla siempre desde un dangulo de 452 hacia arriba.

C. La pantalla debe situarse a menos de 30 cm para evitar forzar la vista.

D. La parte superior de la pantalla debe situarse a la altura de los ojos o ligeramente por debajo.

13. ;Cual de las siguientes NO es una medida preventiva frente a la sequedad ocular asociada al uso de

pantallas?

A. Reducir la distancia de visién por debajo de 300 mm.
B. Aumentar la frecuencia del parpadeo.

C. Ajustar la humedad ambiental entre el 30% y el 70%.
D. Situar correctamente la iluminacion y evitar reflejos.

14. De acuerdo con la Guia Técnica del INSST sobre pantalla de visualizacién de datos (PVD’s) se define

como “trabajador usuario” a:

A. Los que estan mas de 20 horas semanales.

w

Los que estan mas de 25 horas semanales.

C. Los que estando 12 horas semanales no tienen medios alternativos para realizar su trabajo
siendo imprescindibles los PVD's para ello.

D. Ninguna de las anteriores es cierta.

15. En relacién con la ergonomia visual, la guia establece que una pantalla adecuada deberia evitar
artificios visuales como el efecto muaré o parpadeos perceptibles. ¢Cudl es el umbral orientativo
recomendado para que el parpadeo no sea percibido por la mayoria de usuarios?

A. Que el parpadeo sea imperceptible para al menos el 50% de los usuarios.

B. Que la pantalla esté libre de parpadeos para al menos el 90% de los usuarios.
C. Que el parpadeo no supere los 30 Hz.

D. Que el parpadeo solo sea detectable en fondos claros.
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16. ¢A qué altura deben colocarse los pulsadores manuales de alarma segin el Reglamento de
instalaciones de Proteccion contra Incendios?

A. Entre 1,50 my 1,80 m.

B. Entre 60 cmy 90 cm.

C. Entre80cmy 120 cm

D. A cualquier altura siempre que estén seiializados.

17. éCudl es el recorrido maximo permitido hasta un extintor desde cualquier punto del sector de
incendio seguin el Reglamento de instalaciones de Proteccion contra Incendios?

A. 10 metros.
B. 15 metros.
C. 20 metros.
D. 30 metros.

18. ¢{Qué establece el articulo 4 del RD 393/2007 de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica
de Autoproteccién de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que
puedan dar origen a situaciones de emergencia?

A. lLas sanciones por incumplimiento del plan de emergencia.

B. Los requisitos de instalacion de alarmas contra incendios.

C. La obligacién de elaborar Planes de Autoproteccién en las actividades recogidas en la NBA
(Norma Basica de Autoproteccion).

D. La periodicidad de los simulacros.

19. Seguin el RD 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Bdsica de Autoproteccion
de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a
situaciones de emergencia ¢qué caracter juridico tienen las directrices establecidas en la Norma

Basica de Autoproteccion?

A. Son recomendaciones voluntarias para centros de publica concurrencia.

B. Constituyen una norma minima de obligado cumplimiento para todas las actividades
incluidas en su dmbito.

C. Son normas aplicables solo a actividades industriales.

D. Solo aplican si la autoridad autondmica asi lo determina.
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20. Segtn lo establecido por el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo, la temperatura de los locales
en los que se realicen trabajos sedentarios de oficinas o similares estara comprendida entre:

A. 14y 25°C.
B. 17y 27 °C.
C. 20y 25°C.
D. 18y 28 °C.

21. En relacion con los espacios de trabajo, segiin Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo, la superficie
minima libre por trabajador sera de:

A. 2 metros cuadrados de superficie libre por trabajador.

B. 3 metros cuadrados de superficie libre por trabajador si es en exterior.

C. 5 metros cuadrados de superficie libre por trabajador si es en interior.

D. No hay superficie minima libre por trabajador, depende solo de la actividad.

22. Los requisitos de iluminacién establecidos por el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que
se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo, vienen
expresados en:

A. Lumen.
B. Lux.

C. Candela.
D. Lux/m2.

23. ¢Es obligatorio disponer de botiquin en los centros de trabajo?

A. Solo en los centros que tengan mds de 6 trabajadores.
Solo en los centros que tengan 10 o mas trabajadores.

0 ®

. En todos los centros de trabajo, independientemente del tamafio de su plantilla y de la
actividad de la empresa.
D. Ninguna de las anteriores es correcta.
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24. En relacidn con la presencia y utilizacidn de escaleras de caracol en un centro de trabajo, segtn el
Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo:

A. Se prohiben las escaleras de caracol excepto si son de servicio.

B.
C.

Se prohiben las escaleras de caracol, en cualquier caso.
Solo se podran utilizar en casos de emergencia.

D. Todas son incorrectas.

25. ¢Quiénes son responsables de la designacion del recurso preventivo en las obras de construccion?

A. Los trabajadores autbnomos.

B.
C.

Las empresas subcontratistas.
Las empresas contratistas.

D. Todas son correctas.

26. Segun la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales, el recurso preventivo:

A.

Debe permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo en que se mantenéa la situacion
que determine su presencia.

Puede ausentarse, una vez que, antes del comienzo de los trabajos para los que ha sido
requerida su presencia, constate la eficacia de las actividades preventivas previstas en la
planificacién, asi como de la adecuacion de tales actividades a los riesgos que pretenden
prevenirse o a la aparicion de riesgos no previstos y derivados de la situacion que determina
la necesidad de su presencia.

Puede ausentarse del centro durante el tiempo en que se mantenga la situacion que
determine su presencia, estando localizable por teléfono.

. Puede ausentarse en cualquier momento.

27. NO es funcion del recurso preventivo:

Vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas en relacion con los riesgos derivados
de la situacién que determine su necesidad.

Elaborar la evaluacion de riesgos.

Comprobar la eficacia de las medidas preventivas previstas en la planificacion.

. Poner en conocimiento del empresario las deficiencias detectadas para que este adopte las

medidas necesarias para corregir dichas deficiencias observadas si estas no hubieran sido
alin subsanadas.
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28. Para acceder a una superficie con una escalera de mano, esta debe sobrepasar al menos:

A. 1,5 metros del plano al que se desea acceder.
B. 1 metro del plano al que se desea acceder.

C. No necesita sobrepasar la superficie de acceso.
D. Ninguna de las anteriores es correcta.

29. En general, la altura de las barandillas de los andamios debe ser como minimo de:

A. 90cm.

B. 95cm.

C. 100 cm.

D. Ninguna de las anteriores es correcta.

30. La utilizacion de las técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas:

A. Se limitara a circunstancias en las que la evaluacién del riesgo indique que el trabajo puede
ejecutarse de manera segura y en las que, ademas, la utilizacion de otro equipo de trabajo
mas seguro no esté justificada.

B. Podré utilizarse, en cualquier caso, siempre que se garantice que el trabajo se realice de
forma segura.

C. No se podra utilizar si existe otro equipo alternativo, aunque este tltimo dé lugar a mayores
riesgos que los derivados de realizar el trabajo con técnicas de acceso y de posicionamiento
mediante cuerdas, en base a una evaluacién de riesgos previa.

D. Ninguna es correcta.

31. Segln el Real Decreto 171/2004, se designara a una o mas personas encargadas de la coordinacién
de las actividades empresariales cuando:

A. Concurran trabajadores de varias empresas en un mismo centro de trabajo, en cualquier
caso.

B. Existan interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro que puedan
generar riesgos calificados como graves o muy graves.

C. Laevaluacion de riesgos del centro de trabajo identifique riesgos que deban ser controlados
por varias empresas.

D. El empresario titular del centro de trabajo lo considere conveniente.
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32. La designacion de un coordinador de actividades empresariales:

A. Es obligatoria en todos los casos.

B. Es una posible medida de coordinacién cuando las circunstancias lo hagan necesario.
C. Solo se aplica a empresas publicas.

D. Esta prohibida por la normativa.

33. Podrdn ser encargadas de la coordinacion de las actividades preventivas las siguientes personas:

A. Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa titular del centro de
trabajo o de las demas empresas concurrentes.

B. El delegado sindical de la empresa titular del centro de trabajo.

C. El responsable del departamento de recursos humanos de cualquiera de las empresas
concurrentes.

D. Cualquier trabajador designado por la empresa sin formacién preventiva adecuada.

34. Segun el Real Decreto 171/2004, La persona o personas encargadas de la coordinacién de
actividades preventivas deberan contar con la formacién preventiva correspondiente, como

minimo:

A. A las funciones del nivel basico.

B. A las funciones del nivel intermedio.

C. Alas funciones del nivel superior.

D. No es necesario que tengan formacion preventiva especifica.

35. El empresario debe garantizar que todos los equipos de trabajo:

A. Dispongan de marcado CE.

B. Sean adecuados al Real Decreto 1215/1997.

C. Hayan sido fabricados en la Unién Europea.

D. Cumplan Ginicamente las normas técnicas del fabricante.

36. Los érganos de accionamiento de un equipo de trabajo deberan:

A. Estar ocultos para evitar manipulaciones.

B. Ser facilmente accesibles y claramente identificables.
C. Estar inicamente en idioma inglés.

D. Ser automaticos.

universidad de alcald: patrimonio de la humanidad - world heritage - www.uah.es



& Universidad

37. Segun el Real Decreto 1215/1997, las operaciones de mantenimiento en los equipos de trabajo

deberan realizarse preferentemente:

A. Con el equipo parado y tomando las medidas necesarias para evitar su puesta en marcha o
conexion accidental mientras esté efectuandose la operacion.

B. Durante la produccion.

C. Alfinal de la jornada.

D. Solo por el fabricante o experto externo.

38. Segun el Real Decreto 1215/1997, los equipos de trabajo que se retiren de servicio deberan:

A. Retirarse del centro de trabajo, en todo caso.
Ser utilizados Unicamente por personal de mantenimiento.
C. Permanecer con sus dispositivos de proteccion o deberdn tomarse las medidas necesarias

to

para imposibilitar su uso.
D. Ninguna es correcta.

39. El empresario dard instrucciones escritas en el lugar de trabajo vy, si procede, colocard avisos que
contengan, como minimo, el procedimiento que habra de seguirse:

A. En caso de manipulacion de un agente bioldgico del grupo 1.
B. En caso de manipulacién de un agente bioldgico del grupo 2.
C. En caso de manipulacién de un agente bioldgico del grupo 3.
D. En caso de manipulacién de un agente bioldgico del grupo 4.

40. En los laboratorios que manipulen materiales con respecto a los cuales exista incertidumbre acerca
de la presencia de agentes bioldgicos que puedan causar una enfermedad en el hombre, pero que
no tengan como objetivo trabajar con ellos como tales:

A. Deberian adoptar, al menos, el nivel 2 de contencion.
B. Deberian utilizarse el nivel 3 de contencion.

C. Deberian adoptar, al menos, el nivel 4 de contencion.
D. No es necesario utilizar niveles de contencion.

41. Como norma general, los embalajes destinados al transporte de sustancias infecciosas y muestras

de diagndstico:

A. Deben ser de vidrio.

B. Constan de tres capas.

C. Deben incluir una capa de hielo seco.
D. La etiqueta debe ser circular.
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42. Segtin articulo 4 del Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo, se debe
evaluar el riesgo adicional para aquellos trabajadores especialmente sensibles, debido a

circunstancias tales como:

A. la edad.
B. El peso.
C. Elsexo.
D. La medicacién.

43. Un trabajador que maneje agentes cancerigenos:
A. Tendra un complemento salarial por el riesgo de contaminacion.

. Tendrd a su disposicion de 10 dias extras anuales por el riesgo de contaminacion.
C. Dispondr3, dentro de la jornada laboral, de un maximo de 10 minutos antes de la comida

™

para su aseo personal.
D. Disfrutara de una prima por el lavado y descontaminacion de la ropa de trabajo en su

domicilio.

44. Una sustancia, si se supone que es un carcinégeno para el hombre en base a la existencia de pruebas

en animales, esta incluida en la categoria:

A. Categoria 1A.
B. Categoria 1B.
C. Categoria 2.
D. Categoria 3.

45, El anexo | del Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccidn de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo, menciona
sustancias, mezclas y procedimientos que se entienden como agentes cancerigenos. ¢Cual de los
siguientes procedimientos esta incluido en dicho anexo I?:

A. Trabajos que supongan exposicion a emisiones de motores diésel.

B. La extraccion del aluminio a partir de la alimina mediante electrolisis.

C. Trabajos de desgasificacion al vacio en la fabricacion de baterias de iones de litio.
D. Trabajos que supongan exposicién a vapores de silicona autopolimerizable.
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46. Los Valores Limite Ambientales (VLA) son valores de referencia para las concentraciones de los
agentes quimicos en el aire y representan condiciones a las cuales se cree, basidndose en los

conocimientos actuales:

A. Que la totalidad de los trabajadores pueden estar expuestos dia tras dia, durante toda su
vida laboral, sin sufrir efectos adversos para su salud.

B. Que la mayoria de los trabajadores pueden estar expuestos dia tras dia, durante toda su vida
laboral, sin sufrir efectos adversos para su salud.

C. Que la totalidad de trabajadores pueden estar expuestos ocho diarias, durante toda su vida
laboral, sin sufrir efectos adversos para su salud.

D. Que la totalidad de los trabajadores pueden estar expuestos 40 horas semanales durante
toda su vida laboral, sin sufrir efectos adversos para su salud.

47. Segun el articulo 4 del Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo, ¢écudl de las siguientes medidas es un principio general para la prevencién de los riesgos

por agentes quimicos?:

La consulta y participacién de los trabajadores.

La vigilancia de la salud.

La reduccién al minimo del nimero de trabajadores expuestos o que puedan estarlo.

. La formacion de los trabajadores que deban realizar o participar en la manipulaciéon de los

o0 ®»

agentes quimicos.

48. Indique el orden de prioridad correcto en la aplicacion de las medidas especificas de prevencién y
proteccidén segun lo dispuesto en el Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccién de la
salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos

durante el trabajo:

A. Sustitucién del agente quimico, medidas de proteccién individual, medidas de ventilacion.

B. Medidas de ventilacién, concepcién y utilizaciéon de procedimientos de trabajo, medidas de
proteccion individual.

C. Sustitucion del agente quimico, concepcion y utilizacion de procedimientos de trabajo,
medidas de ventilacion, medidas de proteccion individual.

D. Sustitucion del agente quimico, medidas de proteccion individual, reducir al minimo
cualquier escape, medidas de ventilacion.
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49. Segn la Instruccién técnica complementaria MIE APQ-7 “Almacenamiento de liquidos téxicos en
recipientes fijos”, cada almacenamiento dispondra de un plan de mantenimiento que comprendera
las revisiones periddicas de la duchas y lavaojos como minimo de:

A. Una vez a la semana.

B. Unavez al mes.

C. Una vez cada tres meses.
D. Una vez cada seis meses.

50. Un gas con una temperatura critica < — 50 °C, se denomina:

A. Gas licuado a baja presion.
B. Gas licuado a alta presion.
C. Gas comprimido.

D. Gas disuelto.

51. éCudl es el limite a partir del cual hay que aplicar el Reglamento de Almacenamiento de Productos
Quimicos de liquidos inflamables de categoria 1y 2?

A. 50 litros.
B. 150 litros.
C. 200 litros.
D. 500 litros.

52. La Instruccion Técnica Complementaria MIE APQ-10 “Almacenamiento en recipientes moviles”,
establece que los armarios de seguridad para inflamables deben estar probados y certificados,
seglin la norma EN-14470-1 como:

A. Tipo 15.
B. Tipo 30.
C. Tipo 60.
D. Tipo 90.

53. La ficha de datos de seguridad:

A. Se facilitara gratuitamente, en papel o por via electronica.
B. Incluird catorce secciones.

C. Sera obligatorio proporcionarla siempre.

D. Deberén actualizarla cuando cambien el tamafio del envase.
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54. La colocacién en una estanteria de una carga por parte de un trabajador se entiende como

manipulaciéon manual de cargas:

A. Solo si el trabajo se realiza en un almacén.

B. No se entiende como manipulacion de cargas.

C. Solo si hacen falta varios trabajadores para mover la carga.
D. Siempre, independientemente del peso de la carga.

55. Segun el Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacién manual de cargas, constituye un factor individual de riesgo:

A. Lainadecuacion de las ropas, el calzado u otros efectos personales que lleve el trabajador.
B. El ritmo impuesto por un proceso que el trabajador no pueda modular.

C. La carga cuando es demasiado pesada.

D. La carga cuando es demasiado grande.

56. Si la manipulacion manual no se puede evitar y el resultado de la evaluacién es que existe un riesgo
no tolerable, una medida a adoptar es:

A. Utilizacién de ayudas mecénicas.
Utilizar a un trabajador con una mayor capacidad fisica individual.
C. Uso de varios trabajadores para que el peso de la carga no supere los 25 kilogramos por

i

trabajador.
D. Manipular la carga durante menos tiempo.

57. Segun la “Guia técnica para la evaluacion y prevencién de los riesgos relativos a la manipulacién
manual de cargas” del INSST, siempre que la tarea se realice de forma esporadica y en condiciones
seguras, los trabajadores sanos y entrenados fisicamente podrian manipular cargas de hasta:

A. 30 kg.
B. 40 kg.
C. 50 kg.
D. 55 kg.

58. Segtn el Anexo IV del RD 485/1997, el sonido de una sefial de evacuacién deberd ser:

. Variable en tono o intensidad, para indicar distintos grados de peligro.

Continuo.

Intermitente, para diferenciarse del resto de sefiales acusticas.

. Luminoso, emitido mediante dispositivos de sefializacion visual para alertar a los

OO0 w>

trabajadores.
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59. Segun el Anexo il del RD 485/1997, el siguiente pictograma (simbolo negro sobre fondo amarillo

con borde negro) indica:

A. Una sefial de advertencia de exposicion a radiaciones ionizantes.
B. Una sefial de advertencia de riesgo biologico.

C. Una sefial de advertencia de riesgo radiactivo.

D. Una seiial de prohibicion relacionada con materiales radiactivos.

60. Segun el Anexo lll del RD 485/1997, en relacién con la utilizacién de las sefiales en forma de panel,

se establece que:

A. las seiiales deberan retirarse cuando deje de existir la situacion que las justifica.

B. Las sefales deberan mantenerse permanentemente, independientemente de la existencia
del riesgo.

C. Todas las sefiales deberan ser idénticas para facilitar su reconocimiento.

D. Se debera limitar el nimero de sefiales sin tener en cuenta su eficacia.

61. Segun el Anexo Il del RD 485/1997, las sefiales relativas a los equipos de lucha contra incendios se

caracterizan por:

A. Forma rectangular o cuadrada, con pictograma blanco sobre fondo verde.
B. Forma circular, con pictograma blanco sobre fondo azul.

C. Forma triangular, con pictograma negro sobre fondo amarillo.

D. Forma rectangular o cuadrada, con pictograma blanco sobre fondo rojo.

62. Segun el Art. 4 del RD 681/2003, una de las obligaciones del empresario es:

A. Elaborar y mantener actualizada una gufa técnica para la evaluacion y prevencion de los
riesgos derivados de atmésferas explosivas.

B. Evaluar los riesgos de explosion teniendo en cuenta la probabilidad de formacién, las fuentes
de ignicion y los efectos previsibles.

C. Dictar disposiciones para el desarrollo y adaptacion técnica del real decreto.

D. Todas las anteriores son obligaciones del empresario.

63. Segun el Anexo | del RD 681/2003, la zona en la que es probable, en condiciones normales de
explotacion, la formacidn ocasional de una atmésfera explosiva consistente en una mezcla con aire
de sustancias inflamables en forma de gas, vapor o niebla, se clasifica como:

A. Zona 0.
B. Zona 1.
C. Zona 2.
D. Zona 3.
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64. Seguin el Anexo 1l del RD 681/2003, en relacion con la seleccion de aparatos y sistemas de proteccién
en zonas con riesgo de atmdsferas explosivas, los equipos que se utilicen en zonas 0 o0 20 deberan
ser de:

. Categoria 1.

Categorias 10 2.

. Categorias 1,2 o 3.

. Cualquier categoria siempre que el equipo funcione con corriente continua en lugar de

ONw»

corriente alterna.

65. En el contexto de la prevencion de atmdsferas explosivas, écudl de los siguientes elementos puede
actuar como fuente de ignicion?:

A. Oxigeno.

B. Nitrégeno.

C. Electricidad estatica.
D. Didxido de carbono.

66. Segtin el Art. 4 del RD 396/2006, el valor limite ambiental de exposicién diaria (VLA-ED) al amianto
se establece en:

A. 0,01 fibras/cm? como media ponderada en un periodo de ocho horas.
B. 0,1fibras/cm3 como media ponderada en un periodo de ocho horas.
C. 0,5 fibras/cm3 como media ponderada en un periodo de ocho horas.
D. 0,8 fibras/cm? como media ponderada en un periodo de ocho horas.

67. Segun el Art. 8 del RD 396/2006, en relacién con el uso de equipos de proteccién individual de las
vias respiratorias frente al amianto, écual es el tiempo maximo de utilizacién diaria permitido por
trabajador?:

A. 1 hora diaria.

B. 2 horas diarias.
C. 4 horas diarias.
D. 7 horas diarias.
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68. Seguin el Art. 13 del RD 396/2006, en relacién con la formacién de los trabajadores expuestos al
amianto, uno de los contenidos que deben adquirir es:

A. La elaboracién del plan de trabajo y la inscripcién en el registro de empresas con riesgo por
amianto.

B. Las propiedades del amianto y sus efectos sobre la salud, incluido el efecto del tabaquismo.

C. Latramitacién administrativa de los planes de trabajo ante la autoridad laboral.

D. La gestion documental del registro de empresas con riesgo por amianto.

69. Segun el Anexo Il del RD 809/2021, Reglamento de equipos a presién, los extintores de incendios:

A. Se someteran a inspecciones de nivel A cada dos afios por empresas instaladoras habilitadas.

o

Se someterdn a inspecciones de nivel B cada afo por organismos de control habilitados.

C. Se someteran exclusivamente a pruebas de nivel C cada cinco afios por empresas
mantenedoras habilitadas conforme al RIPCI.

D. No estan sujetos a ningln tipo de inspeccién dentro de este reglamento.

70. Segun la ITC EP-4 del RD 809/2021, los depédsitos criogénicos se clasifican en funcién de la
peligrosidad del gas contenido. En este contexto, un depésito de nitrégeno se clasifica como:

A. Grupo 1.1: Gases inflamables.
B. Grupo 1.2: Gases oxidantes.
C. Grupo 2: Gases inertes.

D. Grupo 3: Gases comburentes.

71. Segun el RD 809/2021, en el ambito de laboratorio, écudl de los siguientes equipos esta incluido en
el ambito de aplicacién del reglamento de equipos a presion?:

A. Material de vidrio de laboratorio.
B. Campanas extractoras.

C. Autoclaves.

D. Balanzas de precision.

72. Segun el Art. 1 del RD 809/2021, el reglamento de equipos a presién es de aplicacién a aquellos
equipos cuya presion maxima admisible (PS) supera un determinado valor. {Cudl es ese valor a
partir del cual resulta aplicable?:

0,5 bar.
1 bar.
3 bar.
5 bar.

O 0w >
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73. En el ambito de la proteccion frente al riesgo eléctrico, équé dispositivo actiia desconectando la
instalacion cuando detecta una diferencia entre la corriente que entra y la que sale, contribuyendo
asi a la proteccion de las personas frente a contactos eléctricos?:

A. ICP (Interruptor de Control de Potencia).
B. Interruptor magnetotérmico.

C. Interruptor diferencial.

D. {GA (Interruptor General Automatico).

74. Segun el Anexo Il del RD 614/2001, el procedimiento para dejar sin tensién una instalacion antes
de iniciar un trabajo sin tension se realiza en cinco etapas. {Cudl es el orden correcto de dichas

etapas?:

A. Desconectar; prevenir cualquier posible realimentacion; poner a tierra y en cortocircuito;
verificar la ausencia de tensidn; sefializar para delimitar la zona de trabajo.

B. Desconectar; prevenir cualquier posible realimentacion; verificar la ausencia de tension;
poner a tierra y en cortocircuito; proteger frente a elementos proximos en tension y
sefalizar la zona de trabajo.

C. Desconectar; poner a tierra y en cortocircuito; prevenir cualquier posible realimentacion;
verificar la ausencia de tension; sefializar la zona de trabajo.

D. Sefalizar la zona de trabajo; prevenir cualquier posible realimentacion; desconectar; poner
a tierra y en cortocircuito; verificar la ausencia de tension.

75. Segun el Anexo Il del RD 614/2001, los trabajos en tensién deberan ser realizados por:

A. Instaladores especializados.
B. Instaladores de baja tension.
C. Trabajadores autorizados.
D. Trabajadores cualificados.

76. Segun el Anexo | del RD 614/2001, cuando un fallo de aislamiento pone en tensién la carcasa
metalica de un equipo eléctrico y un trabajador entra en contacto con ella, este tipo de riesgo se

denomina:

A. Contacto directo.

B. Contacto indirecto.
C. Quemadura eléctrica.
D. Arco eléctrico.
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77. Lasituacion que vive la persona cuando no tiene suficientes puntos de referencia para desempefiar
su labor o bien éstos no son adecuados se conoce como:

A. Ambigliedad de rol.
B. Conflicto de rol.
C. Rol transmitido.
D. Desempefio de rol.

78. Cual de las siguientes dimensiones de riesgo psicosocial NO esta incluidas en el métado CoPsoQ-
istas21.:

A. Doble presencia.

B. Carga mental.

C. Calidad de liderazgo.
D. Calidad de rol.

79. ¢Cudl de las siguientes dimensiones NO se mide en el método FPSICO del INSST?

A. Doble presencia.

B. Participacion y supervision.
C. Autonomia.

D. Interés por el trabajador.

80. Segtin la NTP 349, las técnicas cognitivas para la prevencién de estrés:

A. Tienen el objetivo de incrementar en el individuo una serie de recursos personales de
caracter genérico para hacer frente al estrés.

B. Sufinalidad seria cambiar la percepcion, la interpretacion y evaluacion del problemay de los
recursos propios.

C. Estdn encaminadas a reducir la activacién fisiolégica y el malestar emocional y fisico
consiguiente.

D. Tienen como fin el promover conductas adaptativas: dotar al individuo de una serie de
estrategias de comportamiento que le ayuden a afrontar un problema.

81. Es una caracteristica del estrés que NO se da en el sindrome de burnout:

A. La falta de implicacién.

B. La hiperactividad emocional.

C. El dafio emocional es el sustrato primario.
D. El agotamiento.
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82. Es una caracteristica del burnout y NO del estrés:

A. Sobreimplicacion en los problemas.

B. Hiperactividad emocional.

C. Pérdida de ideales de referencia-tristeza.
D. Elagotamiento.

83. Las fases del proceso de burnout son:

A. Entusiasmo, estancamiento, frustracion, apatia y quemado.
B. Entusiasmo, frustracion, cinismo y quemado.

C. Entusiasmo, estancamiento, frustracién y quemado.

D. Entusiasmo, frustracién y quemado.

84.Segun la NTP 476, las fases de mobbing son:

A. Fase de iniciacion, fase de conflicto, fase de estigmatizacion, fase de intervencién de la
empresa y fase de exclusion de la vida laboral.

B. Fase de iniciacion, fase de conflicto y fase de exclusién de la vida laboral.

C. Fase de conflicto, fase de estigmatizacion, fase de intervencion de la empresa y fase de
exclusion de la vida laboral.

D. Fase de iniciacion, fase de conflicto, fase de intervencion de la empresa y fase de exclusién
de la vida laboral.

85. Qué aspecto de la organizacion del trabajo previene la aparicién de situaciones de acoso
psicoldgico en el trabajo:

A. Conflicto o ambigiiedad de rol.

B. Buenas relaciones personales en el trabajo.

C. Falta de autonomia.

D. Ausencia o ineficacia de los canales de comunicacién y participacién.

86. Una actuacion correcta del responsable de unidad ante una sospecha o queja de situaciones de
acoso laboral es:

A. Mediar cuando hay indicios de acoso.

B. Prometer confidencialidad absoluta.

C. Confrontar a las partes.

D. Informar sobre los canales institucionales.
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87. El redisefio del puesto o la reduccién de la carga de trabajo se consideran ejemplos de
intervencion:

A. Prevencion primaria.
B. Prevencion secundaria.
C. Estrategia reactiva.

D. Prevencion terciaria.

88. Segun el Capitulo lll de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, ¢qué deber tiene el empresario
en relacidn con la evaluacion de riesgos?

A. Realizar la evaluacion de riesgos una vez al afio.

B. Informar a los trabajadores de los resultados de la evaluacién.
C. Delegar la evaluacion de riesgos a un trabajador.

D. No es necesario realizar la evaluacion si no hay accidentes.

89. En aplicacion del articulo 35 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos
Laborales, en una empresa de 3500 trabajadores se elegiran:

5 Delegados de Prevencion.
6 Delegados de Prevencidn.
7 Delegados de Prevencion.

°©ON® >

8 Delegados de Prevencion.

90. Respecto al funcionamiento y composicion del Comité de Seguridad y Salud de la Universidad de
Alcal3, sefiale la opcidn correcta:

A. Esun 6rgano unipersonal que toma decisiones en materia de prevencion de riesgos.

B. Estd formado Gnicamente por representantes de la universidad y se reline mensualmente.

C. Estd compuesto de forma paritaria por Delegados de Prevencion y representantes de la
universidad, y puede reunirse de forma extraordinaria si lo solicita alguna de las partes.

D. Solo pueden participar en sus reuniones los miembros oficiales con derecho a voz y voto.
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