FACTORES DE RIESGO

* Envejecimiento. Riesgo aumenta con la edad.
* Menstruacion temprana y menopausia tardia.
* Ausencia de embarazo/lactancia.

* Predisposicidn genética. Tejido denso en mamas.

* Uso de algunos anticonceptivos orales.
* Radiaciones ionizantes.
* Alcohol y falta de ejercicio.

PREVENCION

- Habitos saludables: ejercicio, comida y descanso.

- Evitar tabaco y bebidas alcohdlicas.
- Fomentar lactancia materna.
- Revisiones frecuentes programadas.

) DETECCION PRECOZ DEL CANCER DE MAMA

SIGNOS DE ALARMA

¢
e
g

Protuberancias Venas Crecientes Hendiduras

-
:
¢

.

Bulto Interno Erosiones de la Piel Hundimiento del Pezon

S
e
g

Piel Anaranjada Enrojecimiento y Ardor Huecos

¢
S
g

- Autoexploracion una vez al mes.

CUANDO

* A partir de los20 anos: una vez al mes.

* Etapa premenopausica: 7 dias tras el inicio
de la menstruacion.

* Etapa postmenopausica: fijar un dia.
* Durante el embarazo.
e Durante la lactancia, después de la toma.

* Buscando el momento y la situacién mas
comoda.

A U TO E x P L O'I R AT E Asimetria Fluidos Desconocidos Endurecimiento

TIENES VIDA EN TUS MANOS
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Paso 1 ' Paso 3
Busca enrojecimientos, bultos Revisa que ambos senos Repite esta operacion
o hundimientoes en tus senos. estén al mismo nivel. con los brazos arriba.
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Palpa con 3 dedos ambos Repite los pasos anteriores Toma el pezdn y presiona
senos de forma circular, pero ahora acostada, para revisar que no salga
ningdn liquido.






