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Destinatarios Todos los colectivos de trabajadores de la UAH

Formar a los trabajadores sobre los trastornos que pueden surgir por la adopcién de
malas posturas, que conozcan los problemas musculoesqueléticos mas comunes y

Objetivos ) P >
las diferentes técnicas de correccién postural.

TEMA 1. Trastornos musculoesqueléticos (TME)
1.1. ¢Qué son los TME?

1.2. ¢Por qué se producen?

1.3. ¢Cuales son los sintomas?

1.4. Causas de los TME

Contenido 1.5. Clasificacion de los TME

1.6. Prevencion de los TME

TEMA 2. Buenas practicas para la prevencion de los TME
2.1. Habitos posturales saludables en el trabajo
2.2. Habitos posturales saludables extralaborales
2.3. Tabla de ejercicio fisico

Duracion 2 h.

N2 asistentes POR DETERMINAR

N2 ediciones 1

Calendario 26-29 JULIO

Horario ONLINE

Lugar Plataforma online

Profesorado SERVICIO DE PREVENCION AJENO QUIRON PREVENCION.
Certificado Si

Duracion 2 h.
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