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Agaricus pilatianus ............... vesvea. Sh SF. NOV. ESP.
Entoloma saundersii var. hiemale ..... vown Sh (Ulmus) 8P. PC.

Hebeloma populinum ............... A =11 SP. NOV. ESP.
Faneplina foenlsecii ............... viavs. Sh

Simocybe rubl ....... ... o o0l e S1 Sk, PC.

Hemos recolectado 22 especies diferentes. Las muestras crecian sobre
distintos sustratos, predominando las especies sapréfitas (203, Sobre el
arbolado urbano hemos encontrado dos taxones: Inonotus hispidus y
Polyporus squamosus, pero el % de parasitismo no es muy preocupante (10
%}, aunque si lo es el estado actual de los jardines de Alcala, pero por

problemas muy diferentes.

— g0o -

A continuacién citamos los porcentajes, respecto al total de
taxones determinados, de especies sapréfitas, micorrizégenas vy

parasitas:

especies sapréfitas: 114 89,1 %)
especies micorrizégenas: 4 ( 3,1 %)

especies parésitas: 10 ( 7,8 %

Como demuestran estos datos, el saprofitismo es la ecologia mis
comin que presentan los hongos de la zona de estudio. Hay que significar
la concordancia de 1los porcentajes totales con los calculados para

bosques riberefios, debide a la abundancia de especies ripicolas.

El n? de especies micorrizégenas y parasitas, es muy pequefio, pero
debenos destacar las especies micorrizégenas que contribuyen al
desarrollo y mantenimiento de las biomasas vegetales de Alcala de
Henares. Las especies parédsitas, 10 (7,8 %), encontradas escasas veces,
nos indican que los bosquetes de Alcaléd de Henares se encusntran en un
grado aceptable de salubridad, si bien hemos apreciado la presencia de

olmos atacados per el Ascomiceto Ceratocystis ulmi, causante de la
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enfermedad holandesa del olmo. Los sintomas de esta enfermedad son muy
variables, comenzando con el marchitamiento de las hojas en la punta de
las ramas, las hojas amarillean, se abarguillan y finalmente adquieren
un color marrén y mueren. En otras ocasiones los sintomas se presentan
con una marchltez répida de las hojas tomando una tonalidad verde mate.
Por dltimo la corteza se separa de las ramas afectadas. Este hongo se
transmite por un vector que es un coleéptero {(Scolytus multistriatus)
que dispersa la enfermedad al contaminarse con esporas fingicas
excavando galerias en el arbol y que son apreciables al desprenderse la
corteza. El hongo secreta una toxina que impide el movimiento normal del
agua por el lefio del &arbol, dé forma que se transpira mas agua por las
hojas de la que se suminisira al arbol originandose un déficit hidrico

que acaba por marchitar las hojas.



Galerias formadas por Scolytus multistriatus,

transmisor del Ceratocystis ulmi, sobre Ulmus

minor.
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COMESTIBILIDAD Y TOXICOLOGEIA DE LOS
HOMESOS DE
ALCALA DE HENARES
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Unc de los mayores atractivos de las setas son sus cualidades
gastronémicas, de forma que algunas especies, estén consideradas entre
los menjares mis exquisitos. En el presente capitulo vamos a resaltar
las especies recolectadas en Alcald de Henares que tiemen un atractivo
gastrondémico, y aquellas que presentan riesgos de intoxicacién, si bien
en la descripcién de cada especie ya se ha apuntado algin comentario.

El listado de especies que podemos considerar gastrondmicamente se
expone a continuacién, con breves notas entresacadas de algunos libros y

de nuestras propias observaciones:

Agaricus bitorquis, Agaricus campestris. Son los champifiones, de
gran calidad en la cocina, siendo la especie mis apreciada Agaricus
campestris. Be encuentran abundantes en nuestra zona en los pastizales y
zonas ablertas, Dentro de este género queremos destacar las cualidades
gastronémicas de Agaricus bisporus. Si bien esta especie no ha sido
recolectada por nosotros, hay que seflalar la existencia en los cerros de
cuevas excavadas artificialmente (las famosas cuevas de los champifiones
de las laderas del Ecce-Homo), que no hace muchos afios eran utilizadas
para el cultivo a nivel familiar del champifién, concretamente por

familiares de uno de nosotros.

4dgrocybe cylindrica (seta de chopo). Sapréfito de chopos, olmos y
otros caducifolios, que aparece en primavera y otofin en los bosques
riparios del rio Henares. Es un excelente comestible que incomprensible-
mente es despreciado por los micéfagos complutenses, hecho que a lo
largo de la temporada de recoleccién nos ha permitido degustarloc com
cierta asiduidad. Conviene no cocinar los pies de los ejemplares muy
duros, y rechazar los carpéforos demasiado agujereados o agusanados para
no tomar "proteinas en exceso". Como dato curipso, indlicaremos que, esta
seta se puede cultivar en casa, cortando discos de madera de chopo de
algin tocén, éste previamente himedo, se rocia con esporas de Agrocybe
cylindrica y al crecer el micelio sobre la madera se pueden recoger

varias recolecciones al otofio.

Armillaria mellea, En estadios joévenes es comestible, rechazando el

pie, demasiado fibroso y duro. Algunas personas quitan la cuticula



- 205 -

gelatinosa, y después de cocerlos (la carne oscurece en el procesa)
conviene tirar el agua de coccidn para evitar el amargor. No se debe

consumir cruda, ya que puede producir trastornos géstricos.

Auricularia auricula—judae (oreja de Judas). Font-Quer, en su libro
de Plantas Medicinales; "El Dioscérides Renoavado" (1979) dice sobre este
hoago: " en Hedicina se empled desde el siglo XVI como emoliente, contra
las anginas e irritaciones de la garganta. El hongo se pone a macerar o
se cuece con leche, que luego, estando todavia templada se gargariza “.
Quer (Flora Espafiola, toma II) afiade que " aplicado exteriormente, es
muy resolutivo, propio para los tumores e inflamaciones de la garganta y
de otras partes, siendo éste contuso y aplicado a 1la parte local;
advirtiendo que debe ser frescamente sacado del tronco. Infundido en
agua rosada y aplicada ésta a los ojos, corrige y calma la inflamacién

de ellos ... ",

Coprinus comatus (coprino barbudo)., Los ejemplares jévenes con las
léaminas blancas o rosadas si se ingleren inmediatamente, son exquisitos.
La categoria de esta seta es comparable a la de Amanita caesarea
(amanita de los cesares, oronja). Para evitar el proceso de maduracién
se suele separar el ple del sombrero. No se deben ingerir los

basidiocarpos con laminas negras.

Flammulinz velutipes (colibia de ©pie aterciopelado). Aungue
constituye un mediocre comestible, queremos indicar que en Japén se

cultiva a escala industrial junto a otros agaricales.

Lepista nuda, Lepista personata, Lepista sordida (pie azul, pile
vinleta’), Con calidad gastronémica muy buena, siendo las mas apreciadas
las dos primeras. Es otro caso de especies muy abundantes que se dan en
nuestra zona {en los pinares de repoblacién de El Gurugt y Cuesta
Zulema), y que pasan desapercibidas en cuanto a valor gastromdémico,
quizéd por su color morade que puede induclir a pensar a micéfagos

supersticios a trastornos digestivos.
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Harasmius oreades (senderuela). Consumido crudo es peligroso por
poseer pequefias cantidades de Acido clanhidrico. Se ceonserva desecada
dejandola orear (secar al aire) y se consume solo sSu sombrers como

aromatizante en sopas. Es muy abundante,

FPleurotus eryngii (seta de cardo). Abundante en otofic en praderas
abiertas creciendo de forma sapréfita sobre el cardo corredor (Eryngium
campestre), Es un excelente comestible muy codiciado y buscado en toda
Espafia y especialmente en Castilla. En nuestra ciudad es muy valorada
por los "seteros complutenses" de modo que al comenzar el periodo de
lluvias otofiales, es frecuente encontrarselos a horas muy tempranas de
la mafiana para evitar “competencias". Hay que sefialar, que al recolectar
esta seta se deben cortar los carpéforos por el pie, y nunca excavar y
desenterrar la raiz del cardo, ya que una vez destruido el sustrato

donde crece Pleurotus eryngii, éste no volverad a crecer.

Pleurotus ostreatus (pleuroto concoiden, falsa seta de cardo de la
madera’. Fructifica en Alcald de Henares sobre el chopo y sobre restos
de madera (serrin). Similar a Pleurctus eryngii, en el campo son féciles
de diferenciar por el habitat especifico del primero. Pleurotus
ostreatus, es una seta que se cultiva y comercializa en mercados y

bares.

Tricholoma terreum (ratén, negrilla). Esta seta que aparece en el
humus de los pinares de Alcald de Henares, se considera un buen

comestible, que se suele mezclar con viras setas mas carnosas,

Ustilago maydis (tizén del maiz). Aunque resulta chocante que este
hongo de aspecto poco airactivo tenga alguna propiedad gastronémica,
queremos seflalar lo que nps indica Font-Quer (197%9): " en México las
bolsas del maiz, no demasiado hechas y aun frescas, se guisan de manera
diversa y constituyen golosinas culinarias. Este hongo se conoce con el

nombre de cuitlacoche ",

Es necesario aclarar que entre los hongos clasificados como no

comestibles muchos de ellos no son téxicos. No se consideran, debido a
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una consistencia suberosa o coriadcea de su carne, su sabor amargo o

picante o por un olor desagradable.

También en Alcald de Henares hemos podido recolectar ciertas
especies téxicas. Por ello es necesario que no se consuma ninguna seta
de cuya comestibilidad no se esté totalmente segura.

Antiguamente se pensaba que los hongos tenian propiedades absorben-
tes hacia las sustancias téxicas presentes en el ambiente externo. Segun
esta hipétesis los hongos podian convertirse en VENenosos por causas
externas, como, el fructificar cerca de plantas venenosas, madrigueras
de reptiles o material podrido. Existen métodos populares para averiguar
la toxicidad de las setas (ennegrecimiento de la moneda de plata con la
coccion, cambio de color al corte, colores vivos, etc), pero que no
tienen ningin fundamento; por ello en este caso no hay que hacer caso de
la sabiduria popular para evitar males mayores.

De las 128 especies recolectadas, sélo las 6 siguientes presentan

riesgo de toxicidad para la poblacién:

Agaricus pilatianus. Pertenece al grupo de agaricos flavescentes
(amarillean al roce o al corte). Todas las especies préximas (4.
xanthoderma, A. sylvicola ...) y sus variedades son no comestibles,
venenosas e indigestas, aunque en ocasiones se consumen por diferentes
personas sin incidentes. Los venenos que presenta son hasta ahora
desconocidos y producen el sindrome 1lamado resinoide, productor de

irritaciones gastrointestinales.

Clitocybe rivulosa. Esta pequefia seta que fructifica en los
pastizales abiertos para el ganado y en las choperas, es muy peligrosa
en caso de intoxicacién., Tiene un alto contenido en muscarina, que
origina el sindrome muscarinico de un periodo de latencia que oscila
entre unos pocos minutos y las 2 horas. Los sintomas comienzan por una
fuerte sudoracién, vémitos violentos, diarrea, célico intestinal, con-
traccién de la pupila, trastornos visuales, disminucién de 1la presién
arterial y bradicardia. El tratamiento se realiza con dosis adecuadas de

atropina via intramuscular o intravenosa.
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Otras especies con alto contenido er muscarina san Inocybe (I,
patouillardii, 1. fastigiata ... éste ¢ltimo posiblemente en nuestra
Zona aunque sin cenfirmar Por nosotros) y Amanita (4, muscaria, A.
pantherina).

En cuanto a Clitocybe rivulosa, Pertenece al grupo de los pequetios
clitocibes blanceos que contienen muscarina en mayor cantidad que 4.
muscaria, por ello cowmo aconseja el profesor Roger Heim: ‘"eg nejor

abstenerse de comer los clitocibes- blancos" .

Coprinus atramentarius (coprine antialcchélico), Este hongo es un
buen comestible , pero téxico si se ingiere al mismo tiempo que bebidas
alcohdlicas.

Los sintomas de este sindrome son muy similares a los producidos por
el “Antabus" producto farmaceGtico que se comercializa para abandonar
los habitos alcohélicos. El conjunto de estos sintomas pertenece al
sindrome ‘“erestismo cardio-vascular"® observindose una vasodilatacién,
congestién y cianosis de 1a cara, tfaquicardia, zumbide de oidos,
dificultades respiratorias, etc., Tras la intoxicacién se mantiene 1a
sensibilidad al alcohol por parte del paciente durante dias e incluse

meses,

Inocybe rufuloides. Si bien no tenemos constancia que esta especie
sea téxica, es conveniente tener cierta precaucién com el género Inocybe

al existir dentro de €1 muchas especies téxicas,

Hycena pura. Es una especie téxica que contiene muscarina., Las
intoxicaciones con esta especie son raras debido a su consistencia poco
carnosa y olor desagradable de sus carpéforos que la convierten en poco

atractiva para consumir.

Paxillus involotus (paxilo enrollado). Al consumir este hongo crudo
D poco cocido, se produce una intoxicacién gastro-intestinal importante.
Pero el auténtico "sindrome de Faxillus Involutus" se considera COmWO una
grave alergia alimentaria mas que, como una intoxicacién, caracterizado
por producir una anemia inmuno-hemolitica, que si es intensa puede

paralizar el funcionamiento renal y provocar la muerte.
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Bl tratamiento de este sindrome debe ser réapide realizanda al

paciente un lavado de estémago y administrando purgantes,

Por 4ltimo hacer una breve consideracisn de las intoxicaciones por
acumulacién de venenos metdlicos en hongos. Los organismos vivos y en
nuestro caso los hongos pueden acumular metales pesados en sus tejidos
procedentes de la contaminacién del suele o simplemente por la capacidad
discriminativa que tienen para asimilarlos del sustrato. No agbstante,
unicamente la ingestién de grandes cantidades de hongos enriquecides en
metales pesados (cadmio, plomo y mercurie) podrian producir una intoxi-

cacién crénica en el organismo.
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El objetivo que se ha pretendido alcanzar con la presente memoria,
ha sido la realizacién de un estudio taxonémico, corolégico y ecolégico
de los hongos saprofitos, parasitos Yy micorrizégenos pertenecientes a
las clases Myxomycetes y Ascomycetes, y dentro de la subdivisién
Basidiomycotins las clases Héterobasidiomycetes y Homobasidiomycetes (0.
Aphyllophorales s. lato, 0. Boletales, 0. dgaricales s. lato y o,
Gasterales s. lato), que fructifican en las orillas del rio Henares a su
paso por Alcalad de Henares Y zonas limitrofes. Una motivacién importante
que nos ha impulsado a plantear este trabajo ha sido el conocimiento del
entorno que rodea a nuestra universidad, enfocado hacia nuestra
disciplina: la Botanica, y dentro de ella 1a Micologia.

El 4rea de estudio comprende las choperas que rodean a la ciudad de
Alcala de Henares, prestando también atencién a los pPinares repoblados y
pastizales xerofiticos de los Cerros y a los jardines urbanos.

El estudio ha sido realizado en el periodo que comprende de octubre
de 1986 <(comienzo de las lluvias otofiales) a diciembre de 1987. E1
trabajo de campo se desarrollé sobre todg en los meses de otofio,
visitando con frecuencia 1a Z0na para recoger el mAXimo namero de
muestras. Al encontrarse nuestra propia Universidad dentro del area de
estudio, las  recolecciones fueron transportadas, desecadas vy
determinadas con cierta comodidad.

El material determinado se encuentra depositado en el Departamento
de Biologia Vegetal (Bot&nica) de la Universidad de Alcala de Henares,
Con sus correspondientes nameros de herbario que se reflejan en el
Catalogo, para cualquier consulta o posterior revisién pPor especialistas
interesados.

El método y las técnicas de laboratorio, han sido las habituales en
este tipo de investigacién, quedando reflejadas en sus apartados
correspondientes, asi como la bibliografia empleada.

La elaboracién del Catalogo Micolégico ¥y posterior ensayo ecolégico
nos ha permitido agrupar todos los taxones segin el tipo y relacién con
el sustrato donde ha fructificado.

En la memoria se incluye ademds, varios capitulos introductorios
sobre la historia de 1la Micologia en la zona centro, asi como algunas
anotaciones geograficas, geolégicas, hidrograficas, bioclimatolégicas vy

fitosociolégicas del area de estudio.
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Como consecuencia de los resultados obtenidos, exponemos las

siguientes conclusiones:

1.- El n? total de recolecciones estudiadas asclende a 305, de las
que 128 han resultado ser taxones diferentes, repartidos de 1la forma

siguiente:

Cl. Myxomycetes: 23

Cl. Ascomycetes s. latop: 2

Cl. Heterobasidiomycetes: 3

Cl. Homobasidiomycetes
= dphyllophorales s. lato: 18
- Boletales: 3
~ Agaricales s. lato: 70

- Gasterales s. lato: ©

2.— PResaltamos como especies raras o poco  citadas en Espafia

peninsular los 30 taxones siguientes:

Hyxomycetes: Didymium anellus, Didymium bahiense, Didymium muscorum,

Fuligo cinerea, Fhysarunm straminipes.
Ascomycetes: Geopora arenicola, Gegpora foliacea.
Boletales: Suillus collinitus, Krombholziella duriuscula.

Agaricales: Agaricus romagnesii, Agrocybe vervacti, Amanita codinae,
Clitocybe angustissima, Clitocybe rivulosa, Coprinus plicatilis,
Coprinus xanthothrix, FEntoloms rusticoides, FEntoloms saundersii var.
hiemale, Marasmiellus tricolor, Marasmius anomalus, Mycena cinerella,
Fholiota highlandensis, Pluteus ephebus, Psilocybe calongel, Rhodotus
palmatus, Simocybe subi, Stropharia albo-cyanea.

Gasterales: Lycoperdon spadiceum,

3.~ Han resultado ser nuevas citas para la provincia de Madrid, los
4 taxones sigulentes: Comatricha alta, Crinipellis tomentosa, Leuboaga—

ricus melanotrichus, Battarraea stevenii,
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4.~ Son nuevas aportaciones para el Catélogo Micolégico de Espafia
los 6 téaxones siguientes: Fhysarum lividum, Agaricus lutosus, Agaricus

pilatianus, Hebeloma populipum, Inocybe rufuloi-des, Lepiota lilacea.

5.~ Se describe una nueva especie para la Cilencia: Gastrocybe
iberica Moreno, Illans & Heykoop, que ser4 validada en breve en la

Revista francesa Documents Mycologiques.

6.~ Se han estudiado diferentes tipos de ecologias (bosques de
ribera, pinares de repoblacién, pastizales xerofiticos y jardines
urbanns), calculandose los % totales de 1las especies sapréfitas,

micorrizégenas y parasitas, obteniéndose los sigulentes resultados:

especies sapréfitas: 89,1 %
especies micorrizégenas: 3,1 %

especies parasitas: 7,8 %

7.— El alto porcentaje de especies sapréfitas -~ 89,1 % -~ es
comprensible por la abundancia de restos vegetales, que suponen un
sustrato favorable para el desarrollo de estos taxones.

Desde el punto de vista del parasitismo el bajo indice obtenido ~
7,8 % - y 15 recolecciones diferentes, no representa un peligro
inmediato para la supervivencia de las bosques de ribera -ni para los
pinares repoblados. Lo que si es alarmante, es la baja tasa de
recuperacién de las choperas riparias, es decir los arboles que mueren
no son reemplazados por &rboles jévenes. Por otro lado, detectamos 1a
existencia de procesionaria del pino en los pinares de repoblacién. La
presencia de olmos atacados por el hongo Ceratocystis ulmi, supone un
punto negativo para las bilomasas arbéreas complutenses, al acabar con
los pocos olmos que han quedado tras su tala para tierras de regadio,

También hay que destacar la existencia de hongos micorrizégenos en
1as choperas (Krombholziella duricuscula) y sobre todo en los pinares,
con un indice del 5 %. La presencia de estos hongos micorrizégenos es
importante para 1la recuperacién y mantenimiento del bosque, al

establecer relaciones de simbiosis con éste.
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8.— Los recursos naturales deben ser aprovechados, y en Alcala de
Henares existen especies de hongos comestibles que pueden ser consumidos
por la poblacién como son: Agaricus bitorquis, Agaricus campestris,
Agrocybe cylindrica, Armifllaria mellea, Lepista nuda, Lepista personata,
Lepista soprdida, Pleurotus eryngii, Pleurgtus ostreatus vy Trichploma

terreum,

9.- Existen especies téxicas que deben ser reconocidas por la
poblacién para evitar intoxicaciones innecesarias como son: Agaricus
pilatianus, Clitocybe rivulosa, Coprinus atramentarius, MNycena pura y

Paxillus involutus,

10 .- Los estudios realizados nos han permitide conocer con cierta
profundidad el entornoc de Alcalad de Henares, y comprobar su riqueza
floristica (sobre todo desde el punto de vista micolégica).

Por todo ello creemos es necesario fomentar el cuidado ¥y limpieza
del bosque ripario del rio Henares de objetos aportados por el hombre e
impedir repablaciones incontroladas que alteren los pastizales
xerofiticos de los cerros que rodean el entorno complutense, de gran

importancia para la provincia de Madrid.
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micaceus ..
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