Las caracteristicas propias de la mujer hacen que esté expuesta de
forma predominante a sufrir problemas y disfunciones inherentes o con
una alta prevalencia, entre las que se encuentran procesos oncoldgicos y
las disfunciones pélvicas. La salud de la mujer, asi como la salud
pélvica del adulto e infante, se reconocen como objetivos relevantes en
el sistema de salud, siendo el fisioterapeuta y la fisioterapeuta
profesionales de la salud claves del equipo multidisciplinario que
atiende a‘estas personas.
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en clave de mujer

Por ello, el objetivo principal de este Master Universitario es formar
fisioterapeutas especialistas en el campo de la salud de la mujer y de las
disfunciones del suelo pélvico femeninas, masculinas y en la infancia

MASTER UN'VERS'TAR'O con competencias vy habilidades que incorporen las técnicas vy

p i tecnologfas mds avanzadas basadas en la evidencia cientifica disponible,
TITULO O‘F|C|AL el razonamiento clinico y las habilidades de evaluacién y diagnéstico
I para la prevencién y tratamiento de los problemas mas prevalentes y

-r-' especificos de la mujer en las distintas etapas de su vida, asi como de las
disfunciones de suelo pélvico del adulto y del infante en las distintas

F I S I OT E RAPIA etapas del ciclo vital, integrando en todo ello la perspectiva de género.

Direccion: Coordinacioén:
Dra. Maria Torres Lacomba Dra. Beatriz Sdnchez Sadnchez
E N SALU D D E LA M UJ E R Dra. Maria José Yuste Sanchez Dra. Beatriz Navarro Brazélez
' .2 e . . . . .
Y SALU D P E LVI CA Informacién académica: fisioterapia.mujer@uah.es_

Informacién administrativa: info.posgrado@uah.es
Més informacién: https://fisioterapia-saludmujer.web.uah.es
https://posgrado.uah.es/es/oferta/Fisioterapia-en-Salud-de-la-Mujer-y-
Salud-Pelvica/
Preinscripcion: Acceder a la preinscripcion
- 1 2 Acreditacién: Titulo oficial de Master Universitario en Fisioterapia en
UI'IIVEI'SIdad de Alcala Salud de la Mujer y Salud Pélvica otorgado por la Universidad de Alcala.
Posibilita el acceso a estudios de Doctorado.
Lugar de imparticién: Edificio de Enfermeria y Fisioterapia de la Facultad
de Medicina y Ciencias de la Salud de la Universidad de Alcala. Sesiones
virtuales a través del Aula Virtual de la Universidad de Alcala.
N° de Créditos: 60 Créditos ECTS.
Requisitos: Personas egresadas del grado en Fisioterapia o equivalente.

Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud
Departamento de Enfermeria y Fisioterapia
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Plan de estudios

Master

2° cuatrimestre

Materia Asignatura ECTS Organizacion Carscter
temporal
Fisioterapia en los
Fisioterapia en procesos fisiolégicos 3 Cuatrimestral OB
Procesos de las distintas etapas 1er cuatrimestre
Fisiolégicos de la de salud de la mujer
Mujer Fisioterapia 3 Cuatrimestral o
dermatofuncional 2° cuatrimestre
Fisioterapia en las
disfunciones del suelo 11 Anual OB
pélvico
Fisioterapia en los
Fisioterapia en los | Procesos oncoldgicos 8 Anual OB
Procesos de la mujer
Fisiopatoldgicos A ;
) Fisioterapia en 7 Ao OB
sindromes dolorosos
.F|S|.oterap|a Cuatrimestral
pelviperineal en otras 4 ) OB
S Ter cuatrimestre
Principios del ejercicio 3 Cuatrimestral 0B
terapéutico 1er cuatrimestre
Principios de 3 Cuatrimestral 0B
Estrategias educacién sanitaria 1er cuatrimestre
Terapé)u.ticas Ejercicio terapéutico cuat™e
Especificas para la salud de la 3 : OB
ujer 2° cuatrimestre
Educacién terapéutica 3 Cuatrimestral 0B
del paciente 2° cuatrimestre
Practicas Arw e )
scadermime Practicas Académicas 6 Cuatrimestral OB
. o Externas 2° cuatrimestre
Trabajo Fin de N - " Cuatrimestral
oy Trabajo fin de Master 6 5l OB

ECTS: European Credit Transfer and Accumulation System

OB: Obligatorio

41 ECTS presenciales 19 ECTS virtuales

Metodologia: El curso estd compuesto por sesiones presenciales
tedrico-practicas, sesiones virtuales y tutorias a demanda que se
consensuaran con el tutor o la tutora que se asignen al inicio del curso.
Precio: Previsiéon precio publico.

Calendario. Seminarios Presenciales:

' Primer cuatrimestre

* 2,3, 4, octubre 2025

* 23,24, 25, octubre 2025

e 20, 21, 22 noviembre 2025
* 11,12, 13 diciembre 2025
* 15,16, 17 enero 2026

e 12,13, 14 febrero 2026

Horario: Seminarios 3 dias: jueves 16-20:30 hs; viernes 9-20:30 hs;
sabado de 9-20:00 hs; Seminarios 2 dias: viernes y sdbado 9 a 20 hs;
Seminarios online: Webinar dos martes al mes de 8:00 a 10:00 horas.

Segundo cuatrimestre

* 12,13, 14 marzo 2026
* 10, 11 abril 2026

* 8, 9 mayo 2026

e 29, 30 mayo 2026

e 19, 20 junio 2026

En las practicas académicas externas, alumnos y alumnas podra integrar
tanto la teoria como las habilidades précticas en situaciones clinicas
reales. Se realizardn en centros conveniados que ofrezcan fisioterapia
en Salud de la Mujer y Salud Pélvica pertenecientes al SERMAS u otras
entidades, publicas o privadas, de la Comunidad de Madrid o de otras
Comunidades Auténomas.

Este Mdaster Universitario capacitard al alumnado a desarrollar su
profesion en el ambito asistencial en unidades de suelo pélvico,
unidades de salud de la mujer, maternidades, asi como en unidades de
oncologia (cdncer de mama, ginecoldgicos, colorrectal, etc.) tanto en
entidades pulblicas como privadas. Ademds, permite desempenar la
actividad mediante ejercicio libre de la profesién o bien formando parte
de equipos multidisciplinares de ' urologia, coloproctologia,
uroandrologia, sexologia, uropediatria, oncologia, obstetricia vy
especialistas en tratamiento del dolor. Desde el punto de vista del
ambito investigador, permitird acceder a los estudios de Doctorado e
incorporarse a grupos de investigacion, promoviendo el desarrollo de la
competencia investigadora en los distintos dmbitos de intervencion
fisioterapéutica en la salud de la mujer y salud pélvica. Desde el dmbito
docente podré desarrollar educacién interdisciplinar en este area.

hs: horas
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