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Estudio: DIPLOMA DE EXPERTO EN ESTOMAS DIGESTIVOS 

Código Plan de Estudios: FD63 

Año Académico: 2025-2026 

  

ESTRUCTURA GENERAL DEL PLAN DE ESTUDIOS: 

CURSO 

Obligatorios Optativos 
Prácticas 
Externas 

TFM/Memoria/ 
Proyecto Créditos 

Totales 
Créditos 

Nº 
Asignaturas 

Créditos 
Nº  

Asignaturas 
Créditos Créditos 

1º 4 1     4 

2º         

ECTS 
TOTALES 

4 1     4 

 

PROGRAMA TEMÁTICO: 

 ASIGNATURAS OBLIGATORIAS 

Código 
Asignatura  

Curso Denominación 
Carácter 
OB/OP 

Créditos 

707606 1 ESTOMAS DIGESTIVOS OB 4 

Carácter: OB - Obligatoria; OP – Optativa 
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GUÍA DOCENTE 

 

Año académico 2025-2026 

Estudio Diploma de Experto  en Estomas Digestivos 

Nombre de la asignatura ESTOMAS DIGESTIVOS 

Carácter (Oblig./Opt./Prácticas) Obligatoria 

Créditos (1 ECTS=25 horas) 4 

Modalidad (elegir una opción) 

 Presencial (más del 80% de las sesiones son presenciales) 

 Híbrida (sesiones on-line entre el 40% y 60%, resto presencial) 

X Virtual (al menos el 80% de las sesiones son on-line o virtuales) 

Profesor/a responsable Luis Manzano Espinosa y Javier Campillo Martínez 

Idioma en el que se imparte Español 

 

PROFESORES IMPLICADOS EN LA DOCENCIA 

Javier Campillo Martínez  

Luis Manzano Espinosa 

 

DISTRIBUCIÓN DE CRÉDITOS (especificar en horas) 

Número de horas presenciales/on-line asistencia profesor/a 40 

Número de horas de trabajo personal del estudiante 60 

Total horas 100 

 

CONTENIDOS (Temario) 

Tema 1. Anatomía y fisiología del aparato digestivo. 

• Clasificación de los estomas digestivos 

• Ingestión y propulsión de la comida 

• Digestión y absorción 

• Fisiología de la digestión 

• Eliminación 

• Hígado, vías biliares y páncreas 
 
Tema 2. Ostomías digestivas. 

• Ostomías: clasificación e indicaciones 

• Gastrostomía: concepto, indicaciones, tipos, técnicas quirúrgicas, complicaciones y cuidados 

• Enterostomías: duodenostomía, yeyunostomía e Ileostomía 

• Colostomía: concepto, tipos, indicaciones, técnicas quirúrgicas, fisiología, preparación 
preoperatoria, cuidados y complicaciones 

 
Tema 3. Complicaciones en las ostomías. 

• Complicaciones de los estomas de derivación fecal 
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Tema 4. Derivaciones digestivas altas y de alimentación. 

• Estomas digestivos de alimentación y descompresión 

• Faringostomía: concepto, indicaciones y complicaciones 

• Esofagostomías: concepto, indicaciones, tipos y complicaciones 

• Fístulas digestivas: concepto, etiología, tratamiento, cuidados y complicaciones 
 
Tema 5. Cuidados prequirúrgicos, marcaje del estoma y dispositivos colectores. 

• Cuidados preoperatorios 

• Marcaje del estoma 

• Dispositivos de recogida 

• Accesorios 

 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (indicar un mínimo de tres y máximo de cinco) 

• Comprender la anatomía y fisiología del sistema digestivo 

• Identificar la ubicación y función específica del estoma creado durante la cirugía de ostomía 

• Conocer los diferentes tipos de cirugías de ostomía (colostomía, ileostomía, etc.) 

• Aprender las técnicas quirúrgicas asociadas con la creación de estomas 

• Conocer los diferentes dispositivos y materiales utilizados en la gestión de ostomías 

• Proporcionar atención inmediata postoperatoria, incluida la evaluación de la integridad del  

estoma y la piel circundante. 

 

SISTEMA DE EVALUACIÓN 

• Examen tipo test compuesto de 20 preguntas con cinco opciones de respuesta, siendo una de ellas la 
válida.  

• El criterio para aprobar la asignatura será necesario responder correctamente el 70% de las 
preguntas que conforman el examen. 

 

SEGUIMIENTO DEL PROGRESO DEL ESTUDIANTE 

Participación en foros de discusión. 
Asistencia tutoría sincrónica. 
Pruebas de autoevaluación con feedback inmediato. 
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