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Estudio: CERTIFICADO DE FORMACION PERMANENTE EN EL METODO
PILATES

Cddigo Plan de Estudios: FC40
Ao Académico: 2025-2026

ESTRUCTURA GENERAL DEL PLAN DE ESTUDIOS: ‘

. . . Practicas TFM/Memoria/
CURSO Obligatorios Optativos Externas Proyecto Créditos
1 N2 .y N2 - - Totales
Créditos . Créditos . Créditos Créditos
Asignaturas Asignaturas
1¢ 15 1 5 20
29
ECTS
15 1 5 20
TOTALES
PROGRAMA TEMATICO:
ASIGNATURAS OBLIGATORIAS
Cédigo L Caracter -
Asignatura Curso Denominacion 0B/OP Créditos
72909 1 EL METODO PILATES OB 15
TRABAIJO FIN DEMASTER/MEMORIA /PROYECTO
Cadigo L Caracter -
Asignatura Curso Denominacion 0B/OP Créditos
72910 1 MEMORIA OB 5

Caracter: OB - Obligatoria; OP — Optativa
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Afio académico 2025-2026
Estudio Certificado de Formacidon Permanente en el Método Pilates
Nombre de la asignatura EL METODO PILATES
Caracter (Oblig./Opt./Préacticas) Obligatorio
Créditos (1 ECTS=25 horas) 15
X Presencial (mas del 80% de las sesiones son presenciales)
Modalidad (elegir una opcioén) Hibrida (sesiones on-line entre el 40% y 60%, resto presencial)
Virtual (al menos el 80% de las sesiones son on-line o virtuales)
Profesor/a responsable Dr. Juan Bosco Calvo Minguez
Idioma en el que se imparte Espaiiol, inglés

PROFESORES IMPLICADOS EN LA DOCENCIA

Dr. Juan Bosco Calvo, Laura R. Cabral, Miriane Taylor.

DISTRIBUCION DE CREDITOS (especificar en horas)

Ndmero de horas presenciales/on-line asistencia profesor/a 120
Numero de horas de trabajo personal del estudiante 255
Total horas 375

CONTENIDOS (Temario)

-Historia del método Pilates

-Fundamentos del método

-Ejercicios en colchoneta

-Ejercicios en maquinas

-Ejercicios con implementos

-Metodologia de ensefianza, Indicaciones y Contraindicaciones de ejercicios

-Elaboracién de una clase con los ejercicios Pilates

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE (indicar un minimo de tres y maximo de cinco)

-Aprender el repertorio basico, intermedio y avanzado de los ejercicios Pilates en colchoneta

-Conocer aspectos profesionales sobre el equipamiento Pilates, la organizacién del espacio, las maquinas,
tipo de clientes y de clases, indicaciones y contraindicaciones de los ejercicios.

-Aprender a elaborar un plan de ejercicios eficaz y saludable
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SISTEMA DE EVALUACION

Practica de 3 ejercicios aleatorios por el alumno y enseianza de los mismos a otro alumno.

Examen tedrico tipo test multirrespuesta. Elaboracién de un plan de ejercicios sobre un supuesto tedrico.

SEGUIMIENTO DEL PROGRESO DEL ESTUDIANTE

En cada seminario de fin de semana se inicia con clase préctica sobre los ejercicios estudiados en el
seminario anterior. En los seminarios mas avanzados también se incluyen clases en los que el alumno/a
tiene que impartir la clase al resto de alumnos/as.

BIBLIOGRAFIA

Calvo JB. Cabral L. (2008). Fundamentos del método Pilates. Coleccidn Corpora Pilates, Madrid
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Afio académico 2025-2026
Estudio Certificado de Formacion Permanente en el método Pilates
Nombre de la asignatura MEMORIA
Caracter (Oblig./Opt./Practicas) OBLIGATORIA
Créditos (1 ECTS=25 horas) 5
Presencial (mas del 80% de las sesiones son presenciales)
Modalidad (elegir una opcion) X Hibrida (sesiones on-line entre el 40% y 60%, resto presencial)
Virtual (al menos el 80% de las sesiones son on-line o virtuales)
Profesor/a responsable Dr. Juan Bosco Calvo Minguez
Idioma en el que se imparte Espafiol

PROFESORES IMPLICADOS EN LA DOCENCIA

Juan Bosco Calvo, Lorenzo Mauricio Hernandez Fernandez, Roberto Fernandez-Baillo.

DISTRIBUCION DE CREDITOS (especificar en horas)

Ndmero de horas presenciales/on-line asistencia profesor/a 40
Numero de horas de trabajo personal del estudiante 85
Total horas 125

CONTENIDOS (Temario)

-Introduccion a la investigacidn
-Busqueda de bibliografia sobre el método Pilates

-Cémo redactar un estudio basado en la evidencia y la experiencia

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE (indicar un minimo de tres y maximo de cinco)

-Aprender cdmo realizar busquedas bibliograficas.
-Definir un area de conocimiento en el método Pilates con impacto profesional personal.

-Desarrollar la comunicacién tematica de Pilates sobre un tema previamente seleccionado.

SISTEMA DE EVALUACION

Presentacién de un trabajo por escrito, Exposicidn y Defensa publica del mismo sobre un tema relacionado
con el Curso.
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SEGUIMIENTO DEL PROGRESO DEL ESTUDIANTE

A los alumnos/as se les imparten nociones de busqueda bibliografica sobre pilates y cémo elaborar la
memoria sobre un tema relacionado con pilates. Asimismo, pueden estudiar anteriores memorias de
ediciones anteriores. Se establecen fechas para testar el progreso del estudiante.

BIBLIOGRAFIA

Calvo JB. Cabral L. (2008). Fundamentos del método Pilates. Coleccién Corpora Pilates, Madrid
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