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Estudio: DIPLOMA DE EXPERTO EN INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL 

Código Plan de Estudios: FA30 

Año Académico: 2025-2026 

  

ESTRUCTURA GENERAL DEL PLAN DE ESTUDIOS: 

CURSO 

Obligatorios Optativos 
Prácticas 
Externas 

TFM/Memoria/ 
Proyecto Créditos 

Totales 
Créditos 

Nº 
Asignaturas 

Créditos 
Nº  

Asignaturas 
Créditos Créditos 

1º 18 1     18 

2º         

ECTS 
TOTALES 

18 1     18 

 

PROGRAMA TEMÁTICO: 

 ASIGNATURAS OBLIGATORIAS 

Código 
Asignatura  

Curso Denominación 
Carácter 
OB/OP 

Créditos 

706791 1 MANEJO DE LAS INFECCIONES DE 

TRANSMISIÓN SEXUAL 
OB 18 

Carácter: OB - Obligatoria; OP – Optativa 
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GUÍA DOCENTE 

 

Año académico 2025-2026 

Estudio Diploma de Experto en Infecciones de Transmisión Sexual 

Nombre de la asignatura MANEJO DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL 

Carácter 
(Obligatoria/Optativa) 

OBLIGATORIA 

Créditos (1 ECTS=25 horas) 18 

Modalidad (elegir una opción) 

 Presencial (más del 80% de las sesiones son presenciales) 

 Híbrida (sesiones on-line entre el 40% y 60%, resto presencial) 

X Virtual (al menos el 80% de las sesiones son on-line o virtuales) 

Profesor/a responsable MACARENA QUESADA 

Idioma en el que se imparte CASTELLANO 

 

PROFESORES IMPLICADOS EN LA DOCENCIA 

Leonora Hernández Ragpa 

Laura Padilla España 

Mª J. Cancelo Hidalgo 

Isabel Mª Silva Reus 

José Quílez Conde 

Mª Jesús Alonso Llamazares 

Macarena Quesada Moreno 

Aldina Couso González 

Marta Ontañón Nasarre 

Nuria Izquierdo  

Irene Pelayo Delgado 

Ernesto Javier Sáncho Sauco 

Marta Crespo Criado 

Laura Barrera Coello 

Cristina del Valle Rubido 

Silvia Delgado 

 

 

 

DISTRIBUCIÓN DE CRÉDITOS (especificar en horas) 

Número de horas presenciales/on-line asistencia profesor/a 150 

Número de horas de trabajo personal del estudiante 300 

Total horas 450 

 

CONTENIDOS (Temario) 

MÓDULO 1: SABER DÓNDE ESTAMOS, QUÉ HACER Y CÓMO HACERLO 
1.1 Epidemiología de las ITS. Situación actual.   
1.2 Estrategias de prevención y estrategias de cribado en poblaciones de riesgo.  
1.3 Entrevista con el/la paciente. Historia clínica y sexual. Exploración física.  
1.4 Sistema Enfermedades Declaración Obligatoria y Sistema Información Microbiológica.  
1.5 Toma de muestras: de la consulta al laboratorio. ¿Qué muestras han de tomarse en cada caso? ¿Cómo y 

cuándo?  
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MÓDULO 2: VULVOVAGINITIS Y URETRITIS NO INFECCIOSAS. ECTOPARASITOSIS 
2.1 Vulvovaginitis en mujeres prepúberes.  
2.2 Vulvovaginitis y cervicitis no infecciosas.  
2.3 Lesiones vulvares: Úlcera Lipschütz. Quiste Bartholino. Nevus. Quiste sebáceo. Quiste epidermoide. 

Papilomatosis vestibular.  
2.4 Balanitis y uretritis no infecciosas.  
2.5 Ectoparasitosis: Pediculosis pubis. Escabiosis.  
 
MÓDULO 3: SÍNDROME DE SECRECIÓN VAGINAL.  
3.1 Vulvovaginitis candidiasica.   
3.2 Trichomoniasis.  
3.3 Vaginosis bacteriana.   

 
MÓDULO 4: SÍNDROMES ULCERATIVOS: ÚLCERAS GENITALES 
4.1 Sífilis.  
4.2 Chancroide: H. ducreyi.  
4.3 Donovanosis: C. granulomatis.  
4.4 Linfogranuloma venéreo: C. trachomatis.  
4.5 Herpes genital.  

 
MÓDULO 5: SÍNDROMES GENITALES: URETRITIS Y CERVICITIS 
5.1 Infección por Chlamydias: Uretritis y cervicitis.  
5.2 Infección por gonococo: Uretritis y cervicitis.  
5.3 Otras Uretritis y cervicitis (Mycoplasma, ureaplasma...)  

 
MÓDULO 6: VERRUGAS GENITALES. VIRUS PAPILOMA HUMANO. PREVENCIÓN 
6.1 VPH: Infección. Lesiones cérvix. Información a las parejas.  
6.2 Verrugas genitales: Diagnóstico diferencial. Condilomas acuminados. Molluscum. Acrocordón. Sífilis 

secundaria (condiloma plano): T. Pallidum.  
6.3 Vacunas Virus del papiloma. Actualización.  
 
MÓDULO 7: ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN SEXUAL / SÍNDROMES EXTRAGENITALES 
7.1 VIH: SIDA (VIH 1 y 2).  
7.2 Hepatitis B. Hepatitis C.   
7.3 CMV.  
7.4 Gonococemia diseminada: N. Gonorrhoeae.  
7.5 Sífilis secundaria: T. Pallidum.  
7.6 Linfogranuloma venéreo extragenital: C. Trachomatis.  
7.7 Proctoenterocolitis: N. gonorrhoeae, C. trachomatis, E. histolytica, Campylobacter sp, Shigella sp., G. 

lamblia, Yersinia sp.  
7.8 Artrittis: N. gonorrhoeae, C. trachomatis, E. histolytica, Campylobacte sp, Shigella sp, G. lamblia, Yersinia 

sp.  
7.9 Mpox.  

 
MÓDULO 8: Valoración de las infecciones de transmisión sexual. Riesgos y repercusiones. 
8.1 Manifestaciones clínicas de las principales ITS y manejo sindrómico. ¿En qué momento empezamos el 

tratamiento?  
8.2 Tenemos los resultados: Información al paciente y refuerzo para la información voluntaria a la/s pareja/s.  
8.3 Seguimiento ITS: Control de los contactos ¿Revisión de curación? Refuerzo en pacientes sintomáticos y 

asintomáticos con prácticas de riesgo, ¿estudios periódicos?  
8.4 ITS y repercusión en la fertilidad. Enfermedad inflamatoria pélvica.  
8.5 ITS transmisión vertical.   
8.6 Valoración del riesgo y sexualidad. Chem-sex. ITS y anticoncepción: ¿Alguna novedad? ¿Hasta cuándo con 

preservativo?  
8.7 ITS y Violencia de Género.  
  
MÓDULO 9: CASOS CLÍNICOS  



  
 

 

Formación Permanente 4

  

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (indicar un mínimo de tres y máximo de cinco) 

-El estudiante conocerá la fisiopatología las diferentes Infecciones de Transmisión Sexual, así como la 
epidemiología, clínica, diagnóstico, abordaje terapéutico y seguimiento de cada una de ellas, conociendo 
qué enfermedades son de declaración obligatoria. 
-El estudiante será capaz de realizar una correcta entrevista clínica y sexual, junto con una correcta 
exploración física.  
-El estudiante conocerá qué tipo de muestras hay que tomar y cómo y cuándo tomarlas. 
-El estudiante será capaz de derivar al paciente a otro profesional especialista, en el caso de que así lo 
requiera. 

 

SISTEMA DE EVALUACIÓN 

8 exámenes tipo test 

Resolución Casos Clínicos 

 

SEGUIMIENTO DEL PROGRESO DEL ESTUDIANTE 

Se realizará un seguimiento semanal del estudiante a través de la plataforma virtual de estudios, a través de 
la cual el tutor/a podrá visualizar las conexiones de los alumnos/as a la plataforma, las fechas de conexión, 
la duración de la conexión, el estado de exámenes, las preguntas formuladas por los alumnos/as, los trabajos 
enviados a través de la plataforma virtual. 
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