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Cadigo L Caracter -
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705248 1 MADURA OB 6
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GUIA DOCENTE
Ao académico 2023-2024
. Certificado de Formacion Permanente en Abordaje Integral de la Mujer
Estudio
en su Etapa de Edad Madura
Nombre de la asignatura MENOPAUSIA Y PATOLOGIA DE LA MUJER EN EDAD MADURA
Caracter
i .
(Obligatoria/Optativa) Obligatorio
Créditos (1 ECTS=25 horas) 6 ECTS

Presencial (mas del 80% de las sesiones son presenciales)

Modalidad (elegir una opcién) X | Hibrida (sesiones on-line entre el 40% y 60%, resto presencial)

Virtual (al menos el 80% de las sesiones son on-line o virtuales)

Melchor Alvarez de Mon/Sonia Sdnchez Méndez/Oriol Porta/Mdnica

Profesor/a responsable ,
/ P Gonzalez

Idioma en el que se imparte Castellano

PROFESORES IMPLICADOS EN LA DOCENCIA

Melchor Alvarez de Mon
Oriol Porta

Sonia Sanchez Méndez
Monica Gonzalez

Jesus Presa Lorite
Francisca Molero Rodriguez
Jordi Cassadé

Milagros Martinez Medina
Laura Baquedano
Stephanie Kauffmann
Raquel Tulleuda Martinez

DISTRIBUCION DE CREDITOS (especificar en horas)

Ndmero de horas presenciales/on-line asistencia profesor/a 42
Numero de horas de trabajo personal del estudiante 108
Total horas 150

CONTENIDOS (Temario)

1. Climaterio:
a. Cambios endocrinos y fisioldgicos.
b. Sindrome vasomotor, sindrome genitourinario y salud ésea.
c. Otros cambios que se producen durante el climaterio.
2. Osteoporosis
a. Fisiologia del hueso y metabolismo dseo.
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Vias metabdlicas y dianas terapéuticas
Diagndstico de osteoporosis:
Deteccidén de pacientes de riesgo.
Manejo de las pruebas de imagen desde la consulta del ginecdlogo.
Estrategia terapéutica.
ome vasomotor
Definicién, prevalencia, impacto sobre la calidad de vida.
Terapia hormonal: vias de administracion y perfil de pacientes para las que es adecuada.
Otras terapias: tratamientos no hormonales y TSEC
Recomendaciones de las principales sociedades cientificas.
e. Andlisis de evidencia cientifica y limitaciones.
4. Sindrome genitourinario de la menopausia
a. Definicidn, prevalencia, impacto sobre la calidad de vida.
b. Tratamientos: OTC, terapia local estrogénica, alternativas no estrogénicas y terapias
alternativas y adyuvantes en salud vaginal.
5. Actividad sexual femenina
a. Aspectos generales de la actividad sexual femenina
Anatomia y cambios fisiolégicos de la respuesta sexual
Epidemiologia y clasificacidn de las disfunciones sexuales femeninas
Diagnéstico de las disfunciones sexuales femeninas
Tratamiento de las disfunciones sexuales femeninas
Factores de riesgo para las disfunciones sexuales
Disfunciones sexuales mas frecuentes en la edad madura.
Consecuencias de la alteracion de la esfera sexual
i. Factores psicosociales
6. Abordaje bio-psico-sociolégico del dolor pélvico crénico:
a. Definicidn y causas
b. Diferencias entre dolor agudo y crénico
c. Emociones, cerebro y dolor
d. Abordaje multimodal del dolor crénico
7. Ecografiay pruebas complementarias en las disfunciones del suelo pélvico:
Ventajas de la ecografia
b. Vias de abordaje y via mas utilizada
c. Plano guia
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Anatomia tridimensional
Aplicaciones de la ecografia
f. Pruebas complementarias
8. Fisioterapia del suelo pélvico
a. Anatomia descriptiva y funcional del suelo pélvico
b. Disfuncion del suelo pélvico y factores predisponentes
c. Evaluacién de las pacientes con disfuncién del suelo pélvico
d. Lainteraccion “postura- diafragmay abdomen” en la gestion de las presiones.
Valoracidn del espacio
9. Talleres practicos:
a. Terapia hormonal
b. Método PLISSIT
c. Fisioterapia del suelo pélvico
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS (indicar un minimo de tres y maximo de cinco)

1. Mejora en el establecimiento de diagndsticos correctos en osteoporosis y en la identificacion de
cuales son las recomendaciones terapéuticas actuales en relacién con esta patologia segun las
sociedades cientificas.

2. Conocimientos adecuados de la sexualidad femenina y las posibles disfunciones de la esfera
sexual de la mujer para garantizar una primera orientacién diagndstica y terapéutica en la
atencién ginecoldgica primaria.

3. Mejoras en el proceso diagndstico de los trastornos del suelo pélvico mediante ecografia y
pruebas complementarias.

EVALUACION

La evaluacién de la asignatura se basara en el seguimiento de todos los contenidos on liney en la
realizacién de un examen final que los alumnos llevardn a cabo después de la jornada presencial. Este
examen consistira en un test de 50 preguntas que revisara los contenidos de la asignatura tanto en su
parte on line como en la presencial y en la resolucidn de casos clinicos de la practica habitual
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