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COPIA DE SEGURIDAD — RESTAURACION (Windows 7):

En Panel de Control, Copias de seguridad y restauracién.

La primera vez al ejecutarlo nos aparecera el asistente:

[

) E} Configurar copias de seguridad

Seleccionar donde desea guardar la copia de seguridad

Se recomienda que guarde la copia de sequridad en una unidad de disco duro externa. instrucciones

para elegir un destino de copia de sequridad

Guardar copia de seguridad en:

Destino de la copia de sequridad Espacio dis.. Tamafio to...
', Disco local (D:) 10,12 GB 100,18 GB
V. Disco local () 31,72 GB 458,82 GB

Siguiente Cancelar

La siguiente pantalla nos permitira realizar la copia o restaurar la copia. En nuestro
caso realizamos la copia.

o |
@Uv\@ » Panel de control » Todos los elementos de Panel de control » Copias de seguridad y restauracion <[
Vent: I del Panel d ) . .
bl = Hacer una copia de seguridad o restaurar los archivos
) Crear unaimagen de sistema Copia de seguridad
) Crearun disco de sgaracien Copias de seguridad de Windows no esta configurado 8 Configurer copias de segurided
del sistema
Restauracion
Windows no encontré ninguna copia de sequridad para este equipo,
@Seleccionar otra copia de seguridad para restaurar los archivos
Recuperer la configuracién del sistema o el equipo
Vea también
Centro de actividades
& Windows Easy Transfer
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En la siguiente pantalla elegimos el/los directorios de los cuales queremos realizar la
copia de seguridad.

S
@ @ Configurar copias de seguridad

;De qué desea hacer una copia de seguridad?

@ Dejar a Windows que elija (recomendado)

Windows hard una copia de seguridad de los archives de datos guardados en bibliotecas, en el
escritorio y en las carpetas de Windows predeterminadas. También creard una imagen del sistema,
que sirve para restaurar el equipo si deja de funcienar. Se hara una copia de sequridad de estos
elementos sequ rogramacion regular. :Como seleccions Windows les archives de los que =g
hace una copia de sequridad;

() Dejarme elegir

Puede seleccionar bibliotecas o carpetas, y si desea incluir o no una imagen de sistema en
la copia de seguridad. 5e hard una copia de seguridad de los elermnentos que elija segiin
una programacion regular.

[ Siguiente ][ Cancelar

En este caso elegimos el directorio que queramos copiar y lo marcamos. En esta
pantalla hemos elegido el directorio DATOS, a la izquierda, y a la derecha elegimos
todos los directorios que componen DATOS.

@ @ Configurar copias de seguridad

:De qué desea hacer una copia de seguridad?

Active la casilla de los elementos que desea incluir en la copia de seguridad, ;Qué archivos se excluven
deforma predeterminada de la copia de seguridad?

4 52 Archivos de datos
V|52, Hacer copia de sequridad de los dates de usuarios recién creados
52, Bibliotecas de ALCALA\josea.gomez
2, Bibliotecas de SSIT
4 M Equipe
> D&; Disco local ()
. [Tl Disco local (E)

Incluir una imagen de sistema de las unidades: Reservado para el sistema, ()

Una imagen de sistema es una copia de las unidades necesarias para que se gjecute Windows, Sirve
para restaurar el equipo si deja de funcionar,

[ Siguiente J[ Cancelar
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En este caso elegimos un dispositivo USB externo para realizar la copia y al pulsar
Siguiente, nos llevara a la Ultima pantalla antes de realizar la copia de seguridad.

@ @ Configurar copias de seguridad

Revisar la configuracion de copia de seguridad

Ubicacién de la copia de seguridad: Disco local (D)

Resumen de |a copia de seguridad:

Elementos Incluido en la copia de seguridad
S2, Todos los usuarios Carpetas predeterminadas de ..
. Cihricohaficio windowsTh, Todos los archivos de datos loc..,
1M Imagen de sistema Incluido
Programacién: Cada domingo a las 19:00 Cambiar programacion

v Puede necesitarse un disce de reparacion del sistema para restaurar una imagen de sistema.
Mas informacitn

[ Guardar configuracion y ejecutar copia de seguridad J [ Cancelar

Al pulsar Finalizar se realizara la copia de seguridad en el dispositivo externo elegido.

= | B [t
@Uv\@ + Panel de control + Todos los elementos de Panel de control » Copias de seguridad y restzuracion <[4 [ Buscarene...
Ventana principal del Panel de . . .
s Hacer una copia de seguridad o restaurar los archivos
control
) Desactivar programacién l Haciendo copia de seguridad... _
) Crear una imagen de sistems <&F @ | BVer detales

&) Crear un disco de reparacion
del sistema Copia de seguridad

Ubicacién: ()
_—
10,12 GB disponibles de 100,18 GB

Hacer copia de seguridad ahora

Temaiio de copia de seguridad: No

disponible
& Administrar espacio
Siguiente copiade  En curso.
sequridad: E
Ultima copiade  Munca
sequridad:
Contenido: Archivos en bibliotecas y carpetas
personales para todos los usuarios, Carpetas
seleccionadas y imagen del sistema
Programacién:  Cada domingo a las 18:00

) Cambiar Iz configuracion

Restauracién

Puede restaurar los archivos de los que guards una copia de seguridad en Restaurar mis archivos
Iz ubicacién actual.
@Restaurar todos los archivos de usuarios

Vea también

@ Seleccionar otra copia de sequridad para restaurar los archivos

Centro de actividades

& Windows Easy Transfer Recuperar |2 configuracién del sistema o ¢l equipe

Se nos informara que se ha terminado la copia de seguridad satisfactoriamente
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Cuando queramos restaurar dicho archivo, procederemos tal y como se muestra en la
pagina 1 de este manual, pero en la ultima pantalla elegimos: Restaurar archivos y en
la pantalla que aparece elegimos el dispositivo donde tenemos realizada la copia de

seguridad.

U &,‘ Restaurar archivos (avanzado)

i)

con la copia de seguridad y haga clic en Actualizar,

Seleccione la copia de seguridad desde la que desea restaurar los archivos

Sila ubicacién de copia de seguridad deseada no se muestra debajo, conecte al equipe la unidad

Periodo de copia désegur\dad Equipo

14/11/2011 a14/11/2011 CAUT-WINT
14/11/2011 21471142011 CAUT-WINT
14/11/2011 214/11/2011 CAUT-WINT

Ubicacidn de copia de segu...
KINGSTON (G:)
Disco local (E:)
Disce local (D:)

[ Examinar ubicacién de red... ]

En la siguiente pantalla, marcamos el Seleccionar todos los archivos de esta copia de

seguridad y pulsamos Siguiente:

p

@ @ Restaurar archivos (avanzado)

S

fecha

Seleccionar todoes los archivos de esta copia de seguridad

Buscar en la copia de seguridad los archivos y carpetas que desea restaurar

Todos los archivos se restauraran a la version de la copia de seguridad de 14/11/2011 10:37. Elegir otra
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Procedemos con la Restauracion de los archivos y se nos mostrara la siguiente
ventana donde elegimos la ubicacién donde queremos recuperar los ficheros:

e =
@ fg. Restaurar archivos (avanzado)
;Dénde desea restaurar los archivos?
(@ En la ubicacién original
() En la siguiente ubicacién:
Examinar...

Aqui hacemos un pequefio inciso, si queremos restaurar en el mismo directorio donde
estaba, marcamos Restaurar. En caso de querer copiarlos en otro directorio,
marcamos En la siguiente ubicacion y escribimos donde queremos recuperarlo.

Pulsada la tecla Restaurar empezard el proceso de restauracion de nuestra copia de
seguriad.

1 .
@ 7&; Restaurar archivos (avanzado)
:Ddnde desea restaurar los archivos?
(@ En la ubicacién original
() En la siguiente ubicacién:
Examinar...
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