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Reduccion de consumos de energia
eléctrica en los equipos informaticos

Configuracion del ordenador para el ahorro de
energia

\




UNIVERSIDAD DE ALCALA, PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD

OFICINA TECNOLOGICA
- . .& & Y DE EQUIPAMIENTO
UI]IVG ISI a Plaza de Cervantes 8, planta 12, izq.
& @ i o 28801 Alcala de Henares (Madrid)
abib Fom de Alc al a Teléfonos: 91 885 64 97 / 91 885 64 91
AddAa [YTTTY
Fax: 91 885 64 89
oficina.tecnolégica@uah.es

Microsoft Windows XP

Para configurar tanto el protector de pantalla como la energia del monitor
haga clic con el botdn derecho sobre una zona despejada del escritorio
y elegir la opcién Propiedades (Ver figura 1).
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Se abrira la ventana Propiedades de Pantalla, pinche sobre la pestafia
Protector de Pantalla, pinche en la lista desplegable para seleccionar la
opcion (Ninguno) del protector de pantalla (Ver figura 2).
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A continuacion pinche en el boton Energia (Ver figura 3)
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Figura 3.
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Aparecera la siguiente ventana de Propiedades de Opciones de Energia
(Ver figura 4), pinche sobre la lista desplegable de la opcion Apagar
monitor y seleccione la opcion Tras 5 min.
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Una vez seleccionada la opcion pagar monitor tras 5 minutos, pinche sobre
el boton Aplicar para guardar los cambios y posteriormente sobre el boton

Aceptar para cerrar la ventana actual. (Ver figura 5)
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En la ventana Propiedades de Pantalla vuelva a pinchar sobre el botdn
Aplicar para guardar los cambios y a continuacion sobre el boton Aceptar
para terminar la configuracion. (Ver figura 6).
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Para configurar tanto el protector de pantalla como la energia del monitor
haga clic con el boton derecho sobre una zona despejada del escritorio

y elegir la opcion Personalizar (Ver figura 1).
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Se abrira el panel Personalizacion, pinche sobre el apartado Protector de
Pantalla (Ver figura 2).
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Se abrira la ventana Configuracion del protector de pantalla, pinche en la
lista desplegable para seleccionar la opcion (Ninguno) del protector de

pantalla (Ver figura 3).
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A continuacion pinche sobre el boton Aplicar para guardar los cambios, no

pinche aun en el botén Aceptar.
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Para cambiar las opciones de energia, en la misma ventana Configuracion
del protector de pantalla, pinche sobre Cambiar configuracion de
energia. (Ver figura 4)
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Figura 4.

Se abrira el panel Opciones de energia, pinche sobre la opcion Elegir
cuando se apaga la pantalla, situada en la parte izquierda de la ventana

actual. (Ver figura 5).
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Los planes de energia pueden ayudarle a maximizar el rendimiento del equipo y ahorrar energia.
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Figura 5.
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Se abrira la ventana edicion de configuracion del plan de energia, pinche
sobre la lista desplegable de la opcion Apagar la pantalla y seleccione la

opcion 5 min. (Ver figura 6).
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Figura 6.

Para aplicar los cambios pinche en el botén Guardar cambios.

Cierre el panel Opciones de energia (figura 5).

Pinche en el boton Aceptar de la ventana configuracidn del protector de

pantalla. (figura 3).

Por altimo cierre el panel Personalizacion (figura 2).



