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El Congreso tendra lugar en el Salén de Actos del tﬁv%}é\r’f’ﬂ

Miembros SEFID, antiguos alumnos de

la Universidad de Alcala y colegiados 409 ¢ Colegio San lidefonso (Rectorado) de la Universi-

del Colegio de Fisioterapeutas de la
Comunidad de Madrid

dad de Alcald, cuya direccidn es: SEFID

Universidad de Alcala

Plaza San Diego, s/n Sociedad Espaiiola de Fisioterapia del Dolor
28801 Alcala de Henares. Madrid

Secretaria Técnica

Fundacién General de la Universidad de Alcala ] Congreso InternaCionaI

Departamento de Formacion y Congresos

La cuota de inscripcién incluye: C/Imagen, 1-3 de FISIOterapla y DOIOr
28801 Alcala de Henares (Madrid

* Asistencia a todas las sesiones del Congreso Tel- 00 34 91 879 74 30 (Madid) 3 y 4 de febrero de 2012

* Material del Congreso (cartera, programa y Fax: 00 34 91 879 74 55 . ] ;

acreditacion) Email: sefid2012@fgua.es Universidad de Alcala

Web: www.fgua.es Alcala de Henares - Madrid (Espafia)

* Coffee-breaks .
. www.sefid2012.fgua.es

* Almuerzos de trabajo
Organizado por

#£2% Universidad

* Certificado de asistencia y de participacion

Alojamiento de Alcald
Consultar en la pagina WEB la oferta de alojamien- Eﬁ‘;‘éﬁf&%ﬂ‘;’@‘}éﬁﬁﬁf

to en Alcala de Henares para los dias del Congreso.
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Alcala de Henares, octubre 2011

La celebracion del Il Congreso Internacional
de Fisioterapia y Dolor tendra lugar en la
Universidad de Alcala, en la ciudad de Alcala
de Henares (Madrid), los proximos dias 3y 4 de
febrerode 2012.

En él podremos contar con la asistencia de
grandes figuras tanto nacionales como interna-
cionales expertos en el campo del dolor.

Tras la celebracion en Valencia el afo pasado
del | Congreso Internacional, hemos intentado
de nuevo, desde la SEFID, volver a reunir este
afno a algunos de los mejores especialistas en
el manejo del dolor. Ademas, como novedad,
hemos incluido algunas de las ponencias en
formato masterclass, para aprovechar mas si
cabe la oportunidad que se nos brinda de poder
escuchar a ponentes de un elevado nivel clinico
y cientifico.

Queremos aprovechar también la ocasion para
animaros a presentar vuestros trabajos y con-
tarnos vuestras experiencias. En breve, se
publicaran las normas de presentacion de
trabajos donde podréis encontrar todos los
detalles en relacion a este tema. Asimismo, os
enviamos un programa preliminar del congreso
con las comunicaciones y los ponentes que ya
han confirmado su asistencia. Esperamos que
acojais con la misma ilusidon que nosotros este
nuevo proyecto y que seadis participes del
mismo.

iOs esperamos!

El Comité Organizador




08:00

08:30

Viernes, 3 de febrero

Entrega de documentacion

Dolor crénico. Un viejo reto, nuevas estrategias
Prof. D. Rafael Torres Cueco

Presidente de la SEFID. Profesor Titular de la Escuela
Universitaria. Departamento de Fisioterapia. Universidad de
Valencia.

MESA

MESA

Sabado, 4 de febrero

MESA

09:15

10:15

10:45

11:00

11:15

12:15

12:45

13:30

NEUROCIENCIA Y DOLOR
Modera: Prof. Dr. D. Javier Romero Garcia
Catedratico de Fisiologia. Universidad Catdlica de Valencia.

Plasticidad aprendida y dolor: Implicaciones
terapéuticas |

(Learning plasticity and pain: implications for
treatment I)

Prof?. Dra. D2. Herta Flor

Department of Cognitive and Clinical Neuroscience.
University of Heidelberg, Alemania.

Dolor y dafo imaginado, el cerebro bayesiano
Dr. D. Arturo Goicoechea Uriarte

Jefe de la Seccion de Neurologia del Hospital de Santiago,
Vitoria.

Pausa café
Acto de apertura del Congreso

Plasticidad aprendida y dolor: Implicaciones
terapéuticas Il

(Learning plasticity and pain: implications for
treatment Il)

Prof?. Dra. D2. Herta Flor

Department of Cognitive and Clinical Neuroscience.
University of Heidelberg, Alemania.

El efecto placebo y nocebo en el manejo del dolor
Dr. D. Samuel Diaz Insa

Coordinador GE Cefaleas SEN Unidad de Cefaleas-
Neurologia.

Hospital 'Francesc de Borja' de Gandia, Valencia.

Debate

Almuerzo

DOLOR Y SUS MECANISMOS
Modera: Prof2. Dra. D2. Antonia Gomez Conesa
Catedratica de Fisioterapia. Universidad de Murcia.

15:00 La sensibilizacion en el dolor musculoesquelético.
Transicion del dolor agudo al dolor crénico
(Sensitation in musculoskeletal pain. Transition
from accute to chronic pain)

Prof. Dr. D. Thomas Graven-Nielsen
Laboratory for Musculoskeletal Pain and Motor Control Center
for Sensory-Motor Interaction Aalborg University, Dinamarca.

16:00 Dolor cronico y sistema inmune: ;amigos o
enemigos?

Dr. D. Carlos Goicoechea Garcia
Profesor Titular de Farmacologia. Facultad de Ciencias de la
Salud. Universidad Rey Juan Carlos.

16:30 La construccion social del dolor
Prof?. D2. Sonsoles Rodriguez de la Parra
Diplomada en Enfermeria y Licenciada en Antropologia.
Universidad de Alcala.

17:00 Pausa café
MESA
MEDICINA Y DOLOR
Modera: D. Angel Asenjo Esteve
Decano de la Facultad de Enfermeria y Fisioterapia.
Universidad de Alcala.

17:15 Tratamiento intervencionista en el dolor cronico
Dr. D. Luis Miguel Torres Morera
Jefe de Servicio de Anestesia-Reanimacion y Tratamiento del
Dolor. Director de la Revista de la Sociedad Espafola del Dolor.
Subdirector de la Catedra del Dolor de la Fundacion
Grunenthal-Universidad de Cadiz.

17:45 Técnicas de anestesia regional para disminuir la
cronificacion del dolor agudo
Dr. D. Carlos Tornero Tornero
Servicio de Anestesiologia. Hospital Clinico Univ. de Valencia.

18:15 Tratamiento minimamente invasivo en dolor
Dr. D. Manuel Ruiz Castro
F.E.A. de Anestesiologia y Reanimacion.

Servicio de Anestesiologia, Reanimacion y Terapéutica del
dolor. Hospital Principe de Asturias. Alcala de Henares, Madrid.

18:45 Tratamiento farmacolégico del dolor
Dr. D. José Ramoén Gonzalez-Escalada Castellon
Unidad Multidisplinar para el Estudio y Tratamiento del Dolor del
Hospital Univ. Ramén y Cajal de Madrid. Secretario de la SED.

19:15 Debate

09:00

09:30

10:00

10:30

11:15
11:30

12:15

12:45
13:30

FISIOTERAPIA Y DOLOR
Modera: D. Carlos Valiente Siguero
Decano del llustre Colegio de Fisioterapeutas de la CAM.

Dolor en Pediatria

D. Carlos Lépez Cubas

Fisioterapeuta y Profesor asociado del Departamento de
Fisioterapia, Universidad de Valencia.

Aplicacion de la electroanalgesia en el manejo del
dolor

Prof. Dr. D. Juan José Amer Cuenca

Profesor del Departamento de Fisioterapia, Universidad CEU
Cardenal Herrera de Valencia.

Mecanismos de accion de la Fisioterapia manual en
el tratamiento del dolor

Prof. D. Enrique Lluch Girbés

Universidad de Valencia.

Integracion del trabajo interdisciplinar entre médicos
y fisioterapeutas en las Unidades del dolor

Prof. Dr. lan Wison

Miembro de la BMA Council.

Pausa café

Abordaije fisioterapico del dolor. Basado en los
tratamientos y basado en los mecanismos

Prof. Dr. D. César Fernandez de las Pefas

Director del Dpto. de Fisioterapia de la Universidad Rey Juan
Carlos, Madrid.

Analisis critico de los modelos de investigacion en
Fisioterapia y dolor

Prof. Dr. D. Fermin Valera Garrido

FREMAP Majadahonda, Madrid.

Debate
Almuerzo
MESA

14:30

PSICOLOGIA Y DOLOR
Modera: Prof2. Dra. D2. Maria José Yuste
Profesora de Fisioterapia. Universidad de Alcala.

Integrando los factores psicosociales en la
fisioterapia del dolor |

(Integrating psychosocial factors into physiotherapy
treatment)

Prof. Dr. D. Paul J. Watson

Professor on Pain Management. University of Leicester, UK.

15:30

16:00

16:15

17:00

17:30

18:00

Técnicas psicoldgicas para pacientes con dolor
cronico

Prof?. D2. Jenny Moix Queralt6

Grupo de Investigacion en Estrés y Salud. Facultad de
Psicologia, Universidad Autonoma de Barcelona.

Pausa café

Integrando los factores psicosociales en la
fisioterapia del dolor I

(Integrating psychosocial factors into
physiotherapy treatment)

Prof. Dr. D. Paul J. Watson

Professor on Pain Management. University of Leicester, UK.

Debate
Acto de clausura

Asamblea General de la SEFID

Comité organizador

D. Eduardo Zamorano Zarate

Dina. Virginia Jiménez Penick

D. Javier Sainz de Murieta

Dna. Susana Nunez Nagi

D. Alejandro Ferragut Garcias

D. Francisco Garcia-Muro San José
D. Santiago Garcia de Miguel

Comité cientifico

D. Tomas Gallego lzquierdo

D. Jesus Rebollo Roldan

D. Gustavo Plaza Manzano

D. Daniel Jesus Catalan Matamoros
D. Angel Luis Rodriguez Fernandez
Dia. Maria Catalina Osuna Pérez
Dna. Marie Carmen Valenza

Dia Adela Garcia Gonzalez

Dia. Monica de la Cueva Reguera
D. Eric Lazar

D. Sergio Patino Nufez

D. Javier Montanez Aguilera

D. Daniel Pecos Martin




