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DATOS DE LA ACTIVIDAD
ENTIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

PROYECTO AL QUE PERTENECE

AMBITO DE ACTUACION

N° DE HORAS

N° DE PLAZAS

HORARIO

MODALIDAD
LUGAR

FECHA DE INICIO Y
FINALIZACION

PERFIL DEL ESTUDIANTE

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

TAREAS A REALIZAR POR EL
ESTUDIANTE

COMPETENCIAS ADQUIRIDAS

FECHA LIMITE DE INSCRIPCION

% Universidad
de Alcald

Grupo UAH Universidad Saludable

Dinamizador de actividades del Grupo UAH Universidad
Saludable

Grupo Agenda 2030 “UAH Universidad Saludable”

Voluntariado en temas de Promocidn de salud y fomento de la
participacién Comunitaria y estudiantil en acciones de salud

75h

2-3 horas semanales en horario de mafiana (los dias se
acordaran con el estudiante)

1

De mafiana (entre 9.00 a 14.00h, a acordar con el
voluntario/a)

Presencial

Diversos campus de la Universidad de Alcala

Octubre 2021 - Junio 2022

Estudiante UAH activo y con motivacién
Con iniciativa y capacidad de trabajo autonomo

Participar en el grupo UAH Universidad saludable para realizar
actividades y campanas de salud en la UAH y dinamizarlas en
las diversas facultades y delegaciones de alumnos.

Coordinar al grupo de estudiantes, fomentando la creacién de
iniciativas de salud en las facultades.

Dinamizar el Instagram de UAH Universidad Saludable

e Participar en la difusién de campafias saludables en la
universidad

e Ser enlace con las delegaciones de estudiantes, con
asociaciones y ONGs de Alcald

e Coordinar y movilizar al grupo de estudiantes UAH
Universidad Saludable

e Fomentar iniciativas saludables en la UAH

e Gestionar cuenta de Instagram UAH Universidad
Saludable

Sensibilizacion sobre la importancia de la salud y habitos
saludables

Fortalecimiento del compromiso social de la universidad

Mejora de destrezas y habilidades en el trabajo auténomo y
en equipo

Hasta completar plazas






