
Herramientas para la transición hacia la sostenibilidad: 

La encuesta interactiva: “Calcula tu huella ecológica”, desarrollada por la Fundación Vida 

Sostenible es una herramienta para ayudar en la reflexión y toma de decisiones individuales y 

colectivas en la transición a la sostenibilidad. Se presenta una versión con un enlace específico 

para la Universidad de Alcalá. 

La encuesta interactiva en formato web app “Calcula tu huella ecológica… y aprende cómo 

hacerla más pequeña” es capaz de proporcionar un ajustado perfil de la huella ecológica 

individual en un par de minutos, así como de sugerir las medidas más eficaces para reducirla. 

También puede ser utilizada fácilmente por grupos numerosos. 

Utilizando la base de datos específica para la Universidad, ésta podrá obtener perfiles medios 

de huella de sus grupos de interés (estudiantes, personal docente y no docente, otros grupos 

interesados) y plantear posibles actividades para reducirla, incidiendo en los aspectos más 

relevantes detectados por la encuesta (por ejemplo, una huella de transporte muy elevada, o 

falta de hábitos de reciclaje).  

Los progresos en la sostenibilidad de los grupos de interés pueden ser evaluados de manera 

regular y extendida en el tiempo mediante la web app. Además, la encuesta puede servir como 

base para otras actividades complementarias de difusión de la cultura de la sostenibilidad 

cotidiana.  

El sistema de encuesta recoge exclusivamente el dato de la fecha y la institución a que 

pertenece la persona que responde la encuesta. No registrándose en ningún caso datos de tipo 

personal.  En caso de que el interesado desee obtener un certificado de cumplimentación de la 

encuesta como parte de una actividad con reconocimiento de créditos académicos podrá 

introducir su nombre a estos efectos sin que el sistema registre este dato. 

http://www.vidasostenible.org/encuestas/huella-ecologica_u2/ 

 


