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Tipo de título
Título Universitario de Grado de carácter oficial 
y válido en todo el Espacio Europeo de Educación
Superior

Requisitos de acceso

• Selectividad de COU.
• PAU de LOGSE.
• Formación Profesional de 2º Grado, Módulo

Profesional de Nivel 3, Ciclo Formativo de Gra-
do Superior o equivalente: ramas o especiali-
dades vinculadas.

• Cualquier título universitario o asimilado.
• PAU para mayores de 25 años.

Organización de los estudios.

Duración prevista del plan de estudios a tiempo
completo: 4 años (60 créditos ECTS por curso aca-
démico).
Duración prevista del plan de estudios a tiempo par-
cial: 6 años.

Distribución global de Créditos.
TIPO DE MATERIA ECTS
Formación Básica ......................................... 66
Obligatorias ................................................... 90
Optativas........................................................ 30
Prácticas Externas Obligatorias................... 42
Trabajo Fin de Grado .................................... 12
CRÉDITOS TOTALES..................................... 240

Perfil del alumno
El alumno que ingresa en los estudios de Fisiote-
rapia debe poseer destreza manual, capacidad para
las relaciones y contactos interpersonales, tacto y
discreción, capacidad de atención y de escucha, vo-
cación y tolerancia, dotes psicológicas, responsabi-
lidad y equilibrio personal. También debe mostrar
dedicación, facilidad para la comunicación y capa-
cidad de análisis y síntesis. Conviene que sea rigu-
roso y atento, con capacidad de innovación y de re-
solución de problemas, demostrando una actitud
positiva hacia la investigación y responsabilidad
para el estudio y el autoaprendizaje.

Salidas Profesionales
Los titulados en Fisioterapia están preparados para
desarrollar sus funciones en distintos ámbitos:

Hospitales, clínicas, centros de salud o de especia-
lidades —tanto privados como dependientes del
Sistema Nacional de Salud—, servicios sanitarios
de empresas, clubes deportivos, residencias de an-
cianos, consultas privadas, asistencia a domicilio,
colegios de integración, centros de atención tem-
prana, etc…

Grado adaptado al Espacio 
Europeo de Educación Superior
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PRIMER CURSO Primer cuatrimestre Tipo ECTS Segundo cuatrimestre Tipo ECTS

Anatomía B 10 Anatomía B 6
Fisiología B 8 Fisiología B 4
Bioquímica B 6 Cinesiología I B 8
Bases Teóricas de la aplicación de los Agentes Físicos Psicología B 6
en Fisioterapia B 6 Fisiopatología Ob. 6

Total ECTS 30 Total ECTS 30

SEGUNDO CURSO Primer cuatrimestre Tipo ECTS Segundo cuatrimestre Tipo ECTS

Fundamentos de Fisioterapia B 6 Procedimientos Generales de Intervención en Fisioterapia II Ob. 6
Valoración en Fisioterapia Ob. 8 Afecciones Médico-Quirúrgicas Ob. 6
Procedimientos Generales de Intervención en Fisioterapia I Ob. 10 Fisioterapia en Especialidades Clínicas I Ob. 6
Cinesiología II B 6 Métodos Específicos de Intervención en Fisioterapia I Ob. 6

Transversal I Opt. 6
Total ECTS 30 Total ECTS 30

TERCER CURSO Primer cuatrimestre Tipo ECTS Segundo cuatrimestre Tipo ECTS

Métodos Específicos de Intervención en Fisioterapia II Ob. 9 Métodos Específicos de Intervención en Fisioterapia II Ob. 3
Fisioterapia en Especialidades Clínicas II Ob. 9 Fisioterapia en Especialidades Clínicas II Ob. 3
Legislación, Salud Pública y Administración Sanitaria Ob. 6 Métodos Específicos de Intervención en Fisioterapia III Ob. 6
Transversal II Opt. 6 Fisioterapia en Especialidades Clínicas III Ob. 6

Estancias Clínicas Tuteladas I Pr. Ext. Ob. 6
Optativa Opt. 6

Total ECTS 30 Total ECTS 30

CUARTO CURSO Primer cuatrimestre Tipo ECTS Segundo cuatrimestre Tipo ECTS

Optativa Opt. 6 Estancias Clínicas Tuteladas II Pr. Ext. Ob. 16
Estancias Clínicas Tuteladas II Pr. Ext. Ob. 20 Trabajo Fin de Grado 8
Trabajo Fin de Grado 4 Optativa Opt. 6

Total ECTS 30 Total ECTS 30

TOTAL CRÉDITOS ECTS 240

Itinerarios de optativas que la facultad ofrecerá inicialmente
Fisioterapia, Ejercicio Físico y Deporte 18
Fisioterapia en los Procesos de Salud de la Mujer 18

PLAN DE ESTUDIOS Organización de los estudios y contenidos formativos

Contenidos formativos:
La Fisioterapia es fundamentalmente una forma

de entender y de atender la salud mediante medios
naturales, utilizando los agentes físicos y muy espe-
cialmente las manos del fisioterapeuta para preve-
nir la enfermedad, para mejorar la salud, para re-
cuperar la salud perdida y para curar. La Fisioterapia
emplea medios naturales evitando contraindicacio-
nes y reacciones adversas, por ello la atención fi-
sioterapéutica es cada vez más demandada por la
sociedad.

Las últimas décadas se han caracterizado por los
continuos cambios que se producen, estos cambios
afectan a las profesiones sanitarias y entre ellas a
la Fisioterapia. 

La Fisioterapia como profesión de servicio está
influenciada y condicionada por este proceso que
crea nuevos escenarios sociales y de salud. La pro-
fesión debe adaptarse, y debe entender cuales son
los valores, las necesidades y las expectativas cam-
biantes de la sociedad. Debe formarse para poder
proporcionar una atención de calidad adaptada a las
demandas.

Desde una perspectiva conceptual, se contempla
la formación como el fundamento para el ejercicio
profesional del fisioterapeuta. Hace referencia a la
visión respecto a la persona sana y enferma, a las
funciones y tareas de la atención a la salud y a la
consideración de los actos fisioterapéuticos óptimos,
los cuales se expresan en las competencias inicia-
les que se establecen en el programa de estudio y
que están referidas a la atención específica que se
ha de ofrecer al paciente considerado individual-
mente durante el proceso de tratamiento; a la con-
tribución activa del paciente en la eliminación de su
propio problema de salud, a la promoción de la sa-
lud y prevención de la enfermedad y al desarrollo de
las necesarias actitudes profesionales.

Desde la perspectiva científica se considera que
para poder ofrecer una atención personalizada de
elevada calidad, el fisioterapeuta debe ser capaz de
interpretar las aportaciones científicas que generan
nuevas perspectivas de intervención y de investiga-
ción, así como de aplicar las diferentes metodolo-
gías científicas en la construcción de los conoci-
mientos. Por tanto, el Título de Grado en Fisioterapia
presenta como principal objetivo, preparar al futuro
profesional desde una perspectiva generalista para
que obtenga una capacitación suficiente que le per-
mita identificar, describir, tratar y comparar proble-
mas de salud a los que se puede dar respuesta des-
de la Fisioterapia, utilizando para ello el conjunto de
métodos, procedimientos, modelos, técnicas y ac-
tuaciones que, mediante la aplicación de medios fí-
sicos, curan, previenen, recuperan y adaptan a per-
sonas afectadas de deterioros, l imitaciones
funcionales, discapacidades o cambios en la función
física y en el estado de salud, producidos como re-
sultado de una lesión, enfermedad u otra causa; em-
pleando también dichos medios en los ámbitos de
promoción, prevención, protección y recuperación de
la salud. Todo ello considerando al individuo en su
triple dimensión: biológica, psicológica y social.

FISIOTERAPIA  4/3/09  10:06  Página 2


