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El alumno que ingresa en los estudios de Fisiote-
rapia debe poseer destreza manual, capacidad para
las relaciones y contactos interpersonales, tacto y
discrecion, capacidad de atencion y de escucha, vo-
cacion y tolerancia, dotes psicolégicas, responsabi-
lidad y equilibrio personal. También debe mostrar
dedicacidn, facilidad para la comunicacién y capa-
cidad de andlisis y sintesis. Conviene que sea rigu-
roso y atento, con capacidad de innovacion y de re-
solucion de problemas, demostrando una actitud
positiva hacia la investigacidon y responsabilidad
para el estudio y el autoaprendizaje.

Los titulados en Fisioterapia estan preparados para
desarrollar sus funciones en distintos ambitos:

Hospitales, clinicas, centros de salud o de especia-
lidades —tanto privados como dependientes del
Sistema Nacional de Salud—, servicios sanitarios
de empresas, clubes deportivos, residencias de an-
cianos, consultas privadas, asistencia a domicilio,
colegios de integracion, centros de atencion tem-
prana, etc...
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PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD

Titulo Universitario de Grado de caracter oficial
y valido en todo el Espacio Europeo de Educacion
Superior

Selectividad de COU.
PAU de LOGSE.

Formaciéon Profesional de 2° Grado, Mddulo
Profesional de Nivel 3, Ciclo Formativo de Gra-
do Superior o equivalente: ramas o especiali-
dades vinculadas.

Cualquier titulo universitario o asimilado.
PAU para mayores de 25 anos.

Duracion prevista del plan de estudios a tiempo
completo: 4 afos (60 créditos ECTS por curso aca-
démico).

Duracion prevista del plan de estudios a tiempo par-
cial: 6 anos.

TIPO DE MATERIA ECTS
Formacion BAsica .....coeveeieiiiiiicie e 66
Obligatorias .....ccevee i 90
OptatiVas ... 30
Practicas Externas Obligatorias................... 42
Trabajo Fin de Grado .....cccooceveeiiiiiiiieee 12
CREDITOS TOTALES......oocvevereeecreccrreeenann. 240
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PLAN DE ESTUDIOS

PRIMER CURSO

Primer cuatrimestre

Segundo cuatrimestre

—p—

Anatomfa

Fisiologfa

Biogquimica

Bases Tedricas de la aplicacion de los Agentes Fisicos
en Fisioterapia

SEGUNDO CURSO

Primer cuatrimestre

Total ECTS

Anatomia
Fisiologia
Cinesiologia |
Psicologia
Fisiopatologia

Segundo cuatrimestre

Ob.
Total ECTS

Fundamentos de Fisioterapia
Valoracién en Fisioterapia

Ob

Procedimientos Generales de Intervencion en Fisioterapia | Ob.

Cinesiologia Il

B

Total ECTS

Procedimientos Generales de Intervencion en Fisioterapia Il Ob.
Ob.
Ob.
Ob.
Opt.
Total ECTS

Afecciones Médico-Quirlrgicas

Fisioterapia en Especialidades Clinicas |

Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia |
Transversal |

TERCER CURSO

Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia |l
Fisioterapia en Especialidades Clinicas |l

Legislacion, Salud Publica y Administracion Sanitaria
Transversal |l

Primer cuatrimestre

Total ECTS

Segundo cuatrimestre

Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia Il
Fisioterapia en Especialidades Clinicas |l

Métodos Especificos de Intervencién en Fisioterapia Il
Fisioterapia en Especialidades Clinicas Il

Estancias Clinicas Tuteladas |

Optativa

Opt.
Total ECTS

CUARTO CURSO

Optativa
Estancias Clinicas Tuteladas Il
Trabajo Fin de Grado

Primer cuatrimestre

Opt.

Pr. Ext. Ob.

Total ECTS

20

30

Segundo cuatrimestre

Estancias Clinicas Tuteladas I
Trabajo Fin de Grado
Optativa

Pr. Ext. Ob.

Tot

Op
al

t
E

CTS

TOTAL CREDITOS ECTS 240

Itinerarios de optativas que la facultad ofrecera inicialmente

Fisioterapia, Ejercicio Fisico y Deporte
Fisioterapia en los Procesos de Salud de la Mujer

18
18

Organizacién de los estudios Y contenidos formativos

Contenidos formativos:

La Fisioterapia es fundamentalmente una forma
de entender y de atender la salud mediante medios
naturales, utilizando los agentes fisicos y muy espe-
cialmente las manos del fisioterapeuta para preve-
nir la enfermedad, para mejorar la salud, para re-
cuperar la salud perdida y para curar. La Fisioterapia
emplea medios naturales evitando contraindicacio-
nes y reacciones adversas, por ello la atencién fi-
sioterapéutica es cada vez mas demandada por la
sociedad.

Las ultimas décadas se han caracterizado por los
continuos cambios que se producen, estos cambios
afectan a las profesiones sanitarias y entre ellas a
la Fisioterapia.

La Fisioterapia como profesion de servicio esta
influenciada y condicionada por este proceso que
crea nuevos escenarios sociales y de salud. La pro-
fesion debe adaptarse, y debe entender cuales son
los valores, las necesidades y las expectativas cam-
biantes de la sociedad. Debe formarse para poder
proporcionar una atencion de calidad adaptada a las
demandas.

Desde una perspectiva conceptual, se contempla
la formacion como el fundamento para el ejercicio
profesional del fisioterapeuta. Hace referencia a la
vision respecto a la persona sana y enferma, a las
funciones y tareas de la atencion a la salud y a la
consideracion de los actos fisioterapéuticos 6ptimos,
los cuales se expresan en las competencias inicia-
les que se establecen en el programa de estudio y
que estan referidas a la atencidn especifica que se
ha de ofrecer al paciente considerado individual-
mente durante el proceso de tratamiento; a la con-
tribucion activa del paciente en la eliminacidn de su
propio problema de salud, a la promocion de la sa-
lud y prevencion de la enfermedad y al desarrollo de
las necesarias actitudes profesionales.

Desde la perspectiva cientifica se considera que
para poder ofrecer una atencion personalizada de
elevada calidad, el fisioterapeuta debe ser capaz de
interpretar las aportaciones cientificas que generan
nuevas perspectivas de intervencion y de investiga-
cion, asi como de aplicar las diferentes metodolo-
gias cientificas en la construccion de los conoci-
mientos. Por tanto, el Titulo de Grado en Fisioterapia
presenta como principal objetivo, preparar al futuro
profesional desde una perspectiva generalista para
que obtenga una capacitacion suficiente que le per-
mita identificar, describir, tratar y comparar proble-
mas de salud a los que se puede dar respuesta des-
de la Fisioterapia, utilizando para ello el conjunto de
métodos, procedimientos, modelos, técnicas y ac-
tuaciones que, mediante la aplicacion de medios fi-
sicos, curan, previenen, recuperan y adaptan a per-
sonas afectadas de deterioros, limitaciones
funcionales, discapacidades o cambios en la funcidn
fisica y en el estado de salud, producidos como re-
sultado de una lesion, enfermedad u otra causa; em-
pleando también dichos medios en los ambitos de
promocion, prevencion, protecciony recuperacion de
la salud. Todo ello considerando al individuo en su
triple dimension: bioldgica, psicoldgica y social.



