
RIO JARAMA – CERRO BAÑADEROS 
LA HIRUELA- RIO JARAMA-HAYEDO DE MONTEJO-BAÑADEROS-LA HIRUELA 

 
ZONA: Macizo de Ayllón (Madrid y Guadalajara) 
LOCALIZACION: Carretera A1 hasta salida 76. M127 hasta Montejo de la 

Sierra. M137 hasta La Hiruela 
PUNTO DE PARTIDA Y DE LLEGADA: La Hiruela. 
ITINERARIO: La Hiruela – Molino (río Jarama) – Casa del Hayedo de 

Montejo – Puerto del Cardoso – cordal del Bañaderos – Puerto de La Hiruela – La 
Hiruela. 

DESNIVELES MÁXIMOS: Molino de La Hiruela: 1.160 Mts. — Cumbre de 
Bañaderos: 1.636 Mts. 

TIEMPOS PARCIALES: De La Hiruela al molino: 15 min. Del molino a la 
Casa del Hayedo: 2 h. De la Casa del Hayedo al puerto de El Cardoso: 30 min. Del 
puerto de El Cardoso al Bañaderos: 1 h. 45 min. Del Bañaderos al puerto de la Hiruela: 
15 min. Del puerto de La Hiruela a La Hiruela: 45 min. 

TIEMPO TOTAL: 5 horas 30 min. 
DISTANCIA APROXIMADA: 17 Kms. 
EPOCA RECOMENDABLE: primavera, otoño, invierno. 
DIFICULTAD: Media 
TIPO DE MARCHA: Circuito 
FECHA: 15-10-2011. 
CARTOGRAFIA: Mapa del Servicio Geográfico del Ejército. Hoja 20-18 (459) 
 

RECORRIDO 
Dejaremos el autobús en los aparcamientos que existen a la entrada del pueblo de La 

Hiruela, un bonito y pintoresco pueblo de la Sierra del Rincón, en el Macizo de Ayllón y en la parte 
madrileña de la Reserva Nacional de Caza del Sonsaz. Atravesaremos el pueblo, y por la derecha de 
su Iglesia de frente, tomaremos un camino que baja entre tapias de piedra, que delimitaban los 
huertos, hasta el molino, en el río Jarama, cuyo cauce delimita las provincias de Madrid y de 
Guadalajara. En esta zona se ha creado un área recreativa y restaurado el molino, que puede 
funcionar para demostración. 

Marcharemos río arriba, donde al poco encontraremos una senda que ha sido 
desbrozada hace poco, por lo que no tendremos problemas para avanzar, a lo largo de este tramo del 
río Jarama que al estar tan cerca de su nacimiento lleva poco agua, encontramos una gran variedad y 
riqueza forestal con una abundante vegetación de rivera: álamos, alisos, fresnos, avellanos, etc. En 
las laderas llegando hasta cerca del cauce, pinos y robles tanto albar como rebollo, todo ello 
salpicado con algún haya, serval de cazadores, cerezo, abedul, arraclán y otros. Llegaremos hasta la 
entrada al Hayedo de Montejo, de acceso restringido a pequeños grupos y que hay que pedir con 
mucha antelación. 

Desde aquí subiremos por la carretera en una larga y pesada cuesta de casi 2 km., hasta 
alcanzar el puerto del Cardoso, aquí termina el pinar, abriéndose  una amplia panorámica hacia el 
sur, dominada a la izquierda por el macizo del Bañaderos, al que subiremos a continuación. 

A la izquierda del puerto veremos una casa de piedra, rodeándola por la derecha, y 
despreciando una pista que sale a la izquierda, ganaremos altura por una zona despejada hasta el 
borde del pinar. El camino sube hacia la derecha y se convierte en una senda que penetra en los 
primeros árboles, un poco más adelante, dejaremos esta senda subiendo hacia la izquierda en ángulo 
recto, ladera arriba hasta alcanzar la parte alta de la loma, en una praderita rodeada de pinar. 

Desde aquí seguiremos por una senda que recorre todo el cordal hacia el Sur, subiendo 
desde este mirador hasta la cumbre del Bañaderos, atravesaremos cuatro pequeñas cumbres, con sus 
laderas cubiertas de pinar repoblado en la década de los 50 y la curiosa disposición de las rocas, con 
los estratos inclinados fuertemente hacia el Este, las hace sobresalir del terreno, formando como las 
escamas de un animal prehistórico. Esta disposición facilita el paso de las zonas rocosas más 
abruptas por la ladera oriental, el lado del Jarama, por donde se encuentra paso siempre. En la 
cumbre del Bañaderos (1636 mts.) hay una gran cruz y disfrutaremos de unas estupendas vistas 
panorámicas en todas las direcciones. 

Ligeramente hacia el Sur, debajo de nosotros se adivina el puerto de La Hiruela, al que 
bajaremos por una senda que va perdiendo altura rápidamente y que lleva a él directamente. Una vez 
en el puerto, a la izquierda siguiendo la carretera y al fondo, encontramos el pueblo de La Hiruela 
escondido tras una loma, al que bajaremos por una vaguada que discurre por la izquierda de la 
carretera y que nos llevará hasta el autobús. 



 
 


